
 

附表五 

陸域救助類訓練課程綱要 

項次 
課 程

名 稱 
內 容 

時

數 

一 
建築物環境安全

性評估要領 
進入建築物前各項安全性評估要領 二小時 

二 
倒塌建築物破壞

與支撐要領 
倒塌建築物各種破壞及支撐要領介紹與操作 四小時 

三 繩索使用規範 救助用繩索各項功能使用與保養要領 一小時 

四 
繩索暨固定點選

擇與應用 
如何選擇、製造固定點及架設要領 二小時 

五 繩索登降操作 繩索上升、下降各式動作要領介紹與操作 三小時 

六 坑道救助 立坑、橫坑戰技介紹與操作 二小時 

七 低所救助 雙節梯低所救助戰技介紹與操作 二小時 

八 高所救助 高所救助戰技介紹與操作 二小時 

九 
救助器具介紹與

操作 

各式救助器具介紹與操作 
二小時 

十 

車禍事故救助行

動準則與破壞要

領 

車禍事故人命救助行動準則介紹及車體各部分實施

破壞方法介紹 
二小時 

十一 

車禍事故救助破

壞器具使用要領

與操作 

使用救助破壞器具實施車體各部分破壞操作（需實

地利用報廢車體實施各式破壞器具操作） 二小時 

十二 
測驗 上述課程筆試，並由測驗官任選上述三項課程實際

操作。 
 

  合計 二十四小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


