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附件 11 電氣設備自行檢查紀錄表 

項目 檢查重點 檢查結果 改善作法 

電
氣
設
備 

1.電燈、電阻器等有發熱部之設

備，檢查有無過熱之虞。 

■符合 □不符合  

2.檢查電線包覆有無損傷、充電部

有無露出等足以漏電、短路引起

火災之虞。 

■符合 □不符合  

3.開關、插座等有無因接觸不良而

發熱或變色。 

■符合 □不符合  

4.有無使用多孔插座、超過電線額

定流量、保險絲有無以鐵絲等物

品代替。 

■符合 □不符合  

5.塑膠電線有無以釘子固定使用。 ■符合 □不符合  

保安監督人

簽章 
○○○ 

管理權人處置

情形及簽章 
○○○ 

 

附件 12 自衛消防訓練計畫 
訓練日期：○年○月○日 

訓練課程 課程內容 

通 報 訓 練 

．火警受信總機火災表示時之現場確認訓練。 

．由緊急廣播設備進行廣播訓練。 
．由場所內以電話向防災中心通報之訓練。 

．由場所內以電話打 119傳達必要情報之通報訓練。 
．由起火場所及各班對指揮官之通報訓練。 

．由指揮官對各班及消防隊傳達情報之通報訓練。 

滅 火 訓 練 

．水桶、滅火器之使用訓練。 

．消防栓之操作、放水訓練。 
．特殊滅火設備(海龍、二氧化碳、乾粉等)之模擬操作訓練。 

．使用火源設備(瓦斯、危險物品)之燃料遮斷等之訓練。 

避 難 引 導
訓 練 

．由緊急廣播設備進行避難誘導訓練。 

．各場所最適當避難路徑之選擇訓練。 
．安全防護班對防火門、防火鐵捲門等之閉鎖訓練。 

．避難器具操作、保養訓練。 

安 全 防 護
訓 練 

．關閉防火門、防火鐵捲門、防火閘門訓練。 

．升降機、電扶梯之緊急處置。 
．確認及警戒瓦斯洩漏時之狀況。 

救 護 訓 練 
．設置緊急救護處所。 
．緊急處理受傷者訓練。 

．與消防救護隊連繫，並提供情報。 

 


