
 

附錄一之一 

收容避難弱者場所等待救援空間之水平避難演練規定 

 

一、演練前之規劃檢討 

執行自衛消防編組應變能力驗證前，應依下列(一)及(二)選定等待救援空間及設定避難

等待救援之目標時間、並依（三）進行兵棋推演，將推演結果、等待救援空間、各從業

人員的角色、避難路徑、避難指引方法等進行事前檢討。 

(一) 等待救援空間之選定 

等待救援空間係考慮下列事項而選定居室及樓梯間等，等待救援空間之選定或變更，

應於消防機關指導驗證演練前，與消防機關討論等待救援空間之位置。 

1. 在等待救援空間和走廊之間需設置門（含懸吊門、木製門等)。 

2. 為提升等待救援空間之防煙安全性，前 1 之門縫空隙應黏貼遮煙條（如附件 1）。 

3. 為利於消防機關從等待救援空間至屋外地面進行救災救助，在等待救援空間應設有

與消防機關聯絡之電話。但執行避難引導之從業人員隨時隨身攜帶行動電話等通話

設備者不在此限。 

4. 設置有開放外氣或提供消防機關救災救助可及性之開口相關規定： 

(1) 為確保等待救援空間之居室通風等保持良好狀況，該居室應設有開放外氣之

開口（寬及高各 50 公分以上）。 

(2) 另考量消防機關進行救災救助可及性，等待救援空間應與樓梯或屋外陽台有

直接鄰接，或具有內切直徑１公尺以上圓孔或寬 75 公分以上、高 120 公分以

上之開口，且該開口須符合各類場所消防安全設備設置標準第 4 條第 2 項之

規定。 

(3) 另消防機關認為該空間在救災救助活動上較困難之情形時，場所管理權人應

與消防機關討論是否有其他較適合之空間。如與消防分隊距離超過 6 公里之

場所，等待救援空間應與戶外陽台直接相鄰接，且應與消防分隊確認可應用

救援方式。 

5. 為確保等待救援空間水平移動之活動時間，鄰接等待救援空間之走道應設有開放外

氣之開口（1 公尺×1 公尺以上），或其面對走道的 1 個以上之居室(起火居室及等待

救援空間以外的居室），所設之開口應符合前 4.(1)規定。 

6. 為確保往等待救援空間之水平移動活動時間之充裕，在假定為起火居室的其他所有

居室和走廊之間都必須要設置門。 

7. 設定居室為等待救援空間應考量該居室如為火災起火居室，應確保兩個方向避難，

且需選定同一樓層應有 2 處等待救援空間。 

8. 等待救援空間應考量至該當場所臨時避難的利用者人數、狀態等，確認該空間樓地

板面積是否足夠。  
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(二) 至等待救援空間疏散避難之目標時間設定 

水平避難至等待救援空間之目標時間應符合下表規定。 

      起火居室

條件 

 

   

    行動 

火警自動警報設備動作至行動結束的目標時間(註 1) 

差動式探測器（各

居室） 

偵煙式探測器（各居室）(註 2) 

居室設置有沙發等

情況 

居室未設置有沙發

等情況 

關閉起火居室的門 1 分 2 分 3 分 

完成走道開口部開

啟 
3 分 4 分 5 分 

往等待救援空間之

水平移動結束 
9 分 10 分 11 分 

註 1：若寢具及布料傢俱等具有防焰性能者，得加計 1分鐘。 

註 2： 情境構想之起火居室與其他居室全部設有偵煙探測器時，具有早期發現火災情形者，得將目

標時間延長。居室內設置有布類或聚乙烯製沙發等情況者，須考量因受火、煙而易變成危險

狀態，致使有無設置沙發將產生不同的目標時間。 

(三)實施兵棋演練 

1. 以情境構想之起火時間及起火居室，按實際建築物之構造及使用情形、從業人

員之配置情況等，作為設定避難目標時間之條件。 

2. 火災發生時進行水平避難的等待救援空間位置，因需確認各從業人員角色、避

難路徑、避難協助方法等，於實際演練前，先以建築物之平面圖進行兵棋演練。 

3. 確認設置之消防安全設備的使用要領。 

二、演練之應變行動 

(一)火災發生時的應變行動 

從火災發生後，自衛消防編組成員依情境構想及自衛消防編組任務分工執行下列應

變行動。 

1. 確認火災訊號：藉由火警自動警報設備之受信總機或住宅用火災警報器，確認

起火位置或區域。 

2. 確認現場：到起火位置或區域確認現場狀況。 

3. 火災通報：確認為火災後，現場確認人員應立即向自衛消防編組成員(包含鄰近

人力)、消防機關及場所人員等相關人員，通報火災訊息及避難訊息。 

4. 初期滅火：使用滅火器及室內消防栓（有設置時），進行火災初期滅火。 

5. 避難引導：包含起火居室撤離、打開走道的開口、從起火居室撤離的避難弱者

之避難引導、起火居室以外人員之避難引導及從等待救援空間進行的避難引導

等。 

(1) 起火居室撤離：在大聲向附近人員告知發生火災應該進行避難行動後，先

將起火居室人員進行撤離。 

A. 起火居室人員為避難弱者時，暫時疏散撤離至居室外走道。  
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B. 起火居室人員可自行避難者，應向其大喊「失火了請到○○○避難。」，

並自行到建築物外避難。 

(2) 打開走道的開口： 

A. 為確保通往等待救援空間之走道通風，開啟走道的開口。 

B. 若走道無設有開口者，就其面對走道的 1 個以上之居室(起火居室以外的

居室），所設之開口及該居室和走道之間的門應開啟。 

(3) 從起火居室將避難弱者撤離之避難引導： 

A. 協助從起火居室疏散撤離之避難弱者，水平引導至等待救援空間避難。

考量避難弱者的情況〔包含行動能力低下、視覺、聽覺障礙等各種條件

（含暫時服用藥物等情況）〕，自衛消防編組成員除以手臂支撐外，可使

用輪椅或擔架、背負方式、利用床單抬出、兩臂支撐抬出、拉衣襟等方

式，以具有時效性的方法協助避難。 

B. 使用輪椅或擔架等情形進行避難引導至等待救援空間時，宜採該輪椅等

不擁擠或不妨礙避難的方式進行。 

C. 設有面對等待救援空間的屋外陽台時，該陽台之出入口應避免上鎖。 

(4) 起火居室以外人員之避難引導： 

A. 起火居室以外的人員，應依下列(A)或(B)進行疏散避難。同時任何人員

都不宜經過起火居室進行疏散撤離。若非不得已需經過該起火居室之情

況時，先在一定時間内確認安全後才可經過。並應加強演練熟悉度以縮

短其需經過之時間。 

(A) 起火居室以外的人員自行避難困難時，該等人員得往等待救援空間水

平避難〔避難協助具體的方法和(3)A 相同〕 

(B) 起火居室以外的人員可自行避難的情況，從初期滅火、起火居室撤離、

關閉起火居室的門及打開走道開口的行動期間，員工以大喊「失火了。

請往○○○避難」，通知其自行避難至建築物外。 

B. 疏散引導時，起火居室以外的居室的門〔除上述(2)打開走道的開口之狀

況以外〕及防火門(有設置時)於人員撤離後應關閉。同時應開啟設有排

煙設備或排煙上有效的門窗。避難完成之居室，張貼避難完成之標示(如

在門板上張貼膠帶等明顯物品作為標示)。 

C. 往等待救援空間移動，開啟該等待救援空間之開口對外氣流通。另依據

風向等情況，該開口開啟之狀況下，室内環境惡化時，暫時關閉開口，

進行 D 項之確認及填塞縫隙後，再行開啟。 

D. 確認該樓層所有空間，已將起火樓層全部人員疏散避難至建築物外或等

待救援空間。並以鋁膠帶等物品，將等待救援空間的門和走道間的縫隙

封住(詳如附件 2)。 

E. 起火樓層（起火居室之樓層）人員之避難引導為優先，之後在可能的範

圍，進行起火樓層以外樓層人員的避難疏散。樓梯為煙流動至起火樓層

以外之路徑，應關閉其路徑經過的門。 

(5) 從等待救援空間進行的避難引導： 
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A. 通報消防機關等待救援空間之位置、起火空間、疏散撤離狀況等。 

B. 消防隊抵達前，狀況允許下，可先將避難弱者從等待救援空間疏散避難

至建築物外。 

6. 向消防機關提供訊息：應向消防機關提供訊息，使消防救災活動能更有效率地

進行。 

(二) 進行水平避難應變行動之相關注意事項 

運用等待救援空間進行疏散撤離時，需特別注意下列事項。 

1. 避難路徑及消防隊救助活動場所之走道，為防止該場所煙層下降或能抑制二氧

化碳濃度，從起火居室疏散撤離，並進行初期滅火後，須立即將起火居室的門

關上。 

2. 避難路徑及消防隊救助活動場所之走道，為防止該場所煙層下降或能抑制二氧

化碳濃度，在走道面對外氣部分開口需要開啟。但走道未設開口的情況時，面

對走道１個以上的居室（起火居室以外的居室），所設之開口及該居室和走道間

的門應開啟。 

3. 往等待救援空間移動時，為防止該區劃煙層下降或為抑制二氧化碳濃度，該區

劃開口應對外氣開放，但起火居室開口接近等待救援空間開口時，該當開口因

開放造成室内環境惡化時，先暫時將開口關閉，進行下列提升等待救援空間之

氣密性後，再行開放。 

4. 為提高等待救援空間之氣密性，往該空間移動結束後，以鋁膠帶等將門和走道

之間的縫隙封住(如附件 2)。 

5. 往等待救援空間移動後，須向消防機關通報等待救援空間之位置。 

三、超過目標時間時改善的防火管理措施 

在設定的目標時間前，尚未完成至等待救援空間的疏散撤離時，應依下列方式改善防火

管理措施。 

(一) 就該場所設施構造及收容之避難弱者狀況，考量火災發生時所需的應變事項不同，

除持續檢討避難居室之優先順序、避難路徑、協助方式等具體的應變順序外，應

實施下列演練。 

1. 部分演練：各種設備(如輪椅、擔架等)的使用方式，針對避難弱者之避難協助

方法的應變進行部分演練，以學習每個流程。 

2. 整體演練：從發生火災後的避難引導，到提供消防機關資訊等一連串之應變行

動進行整體演練，以熟悉整體的流程。 

(二) 驗證演練 

實施前(一)部分演練或整體演練後，並於完成驗證之一連串的應變事項後，評估是

否於設定的目標時間內完成避難。 

(三) 前(二)驗證演練中，若無法於目標時間内完成避難時，除貫徹火源安全管理及確保

防焰性能等火災預防對策外，得變更等待救援空間的位置（追加）、更換探測器（差

動式探測器換成偵煙式探測器）、將居室內之沙發等可燃物移除或於走道設置遮煙

設施，並檢討實施之防火安全對策。 

前揭所稱遮煙設施須具有遮煙效果，其材質不限（設置範例參照附件 3)。 
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附件1 門縫空隙黏貼遮煙條圖例 

 

 

圖 1 門使用之氣密膠 

 

圖 2 上框密合設置之氣密膠  
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圖 3 門下部設置之氣密膠 
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附件 2 門與通道間之縫隙封住圖例 

 

 

圖 4 垂直框架、上框及門之間的鋁膠帶 

 

 

圖 5 下框和門間之鋁膠帶 
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圖 6 交界處貼鋁膠帶 
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附件 3 遮煙設施圖例 

 

 

圖 7 走廊與居室間設置遮煙簾範例 

（材質 簾子軌道：鋁、防煙簾：內有鋼絲） 
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