
 

附件三 

進階防災士培訓課程基準及授課內容 

一、基本救援（護）課程：共二堂。 

項次 課程名稱 課程內容及目標 
授課

方式 
節數 

(一) 
基本救援  

技術 

內容： 

1. 簡易搜救的原則、任務範圍、

應用時機與基礎培訓需求。 

2. 個人防護裝備的選擇與使用

方法。 

3. 簡易搜救的安全準則及協助

受災民眾的方法(情境想定)。 

4. 與政府正規救援行動的銜接。 

目標： 

互助是防災士非常重要的精神與理

念，透過基礎救援技能訓練，學習簡

易搜救的原則、任務範圍、應用時機

與基礎培訓需求、個人防護裝備的選

擇與使用方法、簡易搜救的工具使

用、安全準則以及協助受災民眾的方

法，並使搜救行動能與政府正規救援

行動的接，協助社區搜救及幫助受災

的民眾，不僅能提升民間救援的能

量，亦能發揮防災士的互助精神。 

講授

＋ 

實作 

十二 

(二) 
基本救護  

技術 

內容： 

1. 救災護理及各類型傷情處置

訓練。 

2. 社區緊急救護行動之準備與

團隊合作。 

講授

＋ 

實作 

十二 



 

3. 基礎生命維持技能BLS訓練。 

4. 社區大量傷患事件之因應管

理對策。 

目標： 

基礎救護技術授課內容包含基礎生

命維持技能 BLS 訓練、識別由於創傷

導致的危及生命的狀況，包括嚴重出

血及為非危及生命的傷情提供基本

的急救護理、社區大量傷患事件之因

應管理對策及社區緊急救護行動之

準備與團隊合作，期望透過訓練，培

訓更多具有基礎救護技術的進階防

災士，以提升民眾對於救護方面的知

識及技能及防災士的互助精神。 

備註：授課時間每節為五十分鐘，連續上課二節者為九十分。 

二、進階課程：共三堂。 

項次 課程名稱 課程內容及目標 
授課

方式 
節數 

(三) 
避難收容處

所開設 

內容： 

1. 避難收容處所的空間配置規

劃、分工與後勤管理。 

2. 避難收容處所管理運作實作

培訓。 

目標： 

為因應大規模災害發生時，大量受災

民眾需要入住避難收容處所，需要大

量志工協助，參與避難收容處所運

作，除基礎防災士在課程中有學習避

難收容處所的基本概念及營運兵棋

講授

＋ 

實作 

六 



 

推演，進階防災士應以避難收容處所

空間配置規劃之方法、避難收容處所

管理分工與人力資源之管理、避難收

容處所後勤管理與環境品質維持方

法及民眾參與避難收容處所管理運

作之培訓方法等課程，以提升民間防

救災能量，補足公部門在大規模災害

時避難收容人力短缺的問題。 

(四) 

強化企業合

作 與 安 全  

防護 

內容： 

1. 大規模災害及衝突對企業的

衝擊(情境想定)。 

2. 企業持續營運及安全防護模

擬實作(類似HUG兵推)。 

目標： 

利用情境想定的方式，使不同工作場

所之進階防災士(如公司、商場、醫院

等)瞭解應如何面對災害的衝擊，預

先瞭解可能面臨的災害種類及突發

狀況，其中以大規模災害及衝突作為

本門課程之學習重點，使進階防災士

了解企業持續營運之實際運作情形，

並透過類似 HUG 兵推的模擬實作課

程，使進階防災士以能協助企業進行

衝擊應變為目標。 

講授

＋ 

實作 

六 

(五) 

警報訊息接

收傳遞與通

訊方法之推

廣 

內容： 

1. 警報訊息種類、e點通使用與

推廣。 

2. 通訊方法實作。 

目標： 

講授

＋ 

實作 

六 



 

對於當大規模災害發生時，該如何建

立災區及外界的聯繫是非常重要的

課題，因此進階防災士課程預計規劃

各類型通訊方法之應用教學，使災區

和救災人員間的溝通無礙，並以情境

想定的教學方式，讓進階防災士實際

操作相關防災 App(如 e 點通)，學習

災害情境下該如何蒐集及傳遞資訊，

將民間力量與公部門進行結合，達到

提升民間防救災力量的目標。 

備註：授課時間每節為五十分鐘，連續上課二節者為九十分。 

 

  


