
直轄市、縣（市）消防機關成立消防救助隊指導要
點修正規定對照表 
修 正 名 稱 現 行 名 稱 說 明 

消防機關救助人員及師資

資格培（複）訓實施要點 

直轄市、縣（市）消防機關

成立消防救助隊指導要點 

經檢視本要點各點內容均

以救助人員及師資資格培

（複）訓為主，且救助隊之

成立隨著我國消防發展現

改以特種搜救隊為未來趨

勢，並實由各直轄市、縣

（市）消防機關依需求自

行成立，考量救助人員資

格已逐漸普及化，爰將「成

立消防救助隊」予以刪除，

酌予修正為「消防機關救

助人員及師資資格培（複）

訓實施要點」。 

修 正 規 定 現 行 規 定 說 明 

一、為內政部消防署（以下

簡稱本署）及直轄市、

縣（市）消防機關（以

下簡稱消防機關）依據

地區特性，遴選優秀消

防人員辦理救助人員

及師資資格培（複）訓，

並透過救助進階訓練

及特殊災害處理技能

取得，積極執行因災害

或火災致人命受困待

救勤務，以期提升消防

救助量能強化人命救

助效能，特訂定本要

點。 

壹、目的 

內政部消防署（以下簡稱

本署）及直轄市、縣（市）

消防機關（以下簡稱消防

機關）依據地區特性，遴選

優秀消防人員辦理救助人

員資格培訓，並透過救助

進階訓練及特殊災害處理

技能取得，成立專責或任

務編組救助單位，積極執

行因災害或火災致人命受

困待救勤務，以期提昇消

防戰力、強化人命救助效

能。 

一、配合法制體例酌作文

字修正。 

二、本要點以救助人員及

師資資格之培訓為

主，爰酌作文字修正。

新增「及師資」文字，

並將現行規定「戰力」

修正為「救災量能」。 

二、救助人員資格培（複）

訓 

(一)救助人員培訓 

1.受訓資格：消防

人員合乎下列資

格者得參與救助

貳、訓練類別 

一、救助人員資格培訓 

（一）受訓資格： 

消防人員合乎下

列資格者得參與

救助人員培訓。 

一、為明確本要點訓練分

項，爰將現行規定訓

練類別之「救助人員

資格培訓」及「救助人

員複訓」，分別修正為

「救助人員資格培



人員培訓。 

(1) 體 能 要 求 達

「直轄市、縣

（市）消防機

關救助人員體

技 能 測 驗 基

準」（如附件

一）體能測定

基準七十分以

上。 

(2)品操優、耐力

及意志力強。 

(3)具六分鐘內持

續游泳兩百公

尺以上之能力 

2.時間及課程：消

防救助訓練需經

三百二十小時以

上的專業體技能

訓練方能結業，

其訓練課程內容

應包含下列項目

（如附件二）；相

關課程編撰內

容，得由本署邀

集編輯委員訂定

之。 

(1)急流基礎救生

（如受訓前業

已取得相關有

效證照，得以酌

減相關時數）。 

(2)救助安全管理。 

(3)體能理論教育。 

(4)救助器具應用。 

(5)救助戰技訓練。 

(6)山域基礎訓練。 

(7)案例介紹及綜

1.體能要求達「直

轄市、縣（市）消

防機關消防救助

人員體技能測驗

基準」（詳參附件

一）體能測定基

準七十分以上。 

2.品操優、耐力及

意志力強。 

3.具六分鐘內持續

游泳兩百公尺以

上之能力。 

（二）時間及課程： 

消防救助訓練需

經八週以上的專

業體技能訓練方

能結業，其訓練

課程內容應包含

下列項目（詳參

附件二「直轄市、

縣（市）消防機關

消防救助人員培

訓 課 程 基 準

表」）；相關課程

編撰內容，得由

本署邀集編輯委

員訂定之。 

1.水上及急流基礎

救生。 

2.救助安全管理。 

3.體能理論教育 

4.救助器具應用。 

5.救助戰技訓練。 

6.山域基礎訓練。 

7.案例介紹及綜合

訓練。 

8.其他相關課程。 

有關水上及急流

（複）訓」及「救助師

資資格培（複）訓」，

爰修正本點及第三點

序文。 

二、統一救助人員及師資

培(複)訓用字，爰修

正第一款及第二款文

字。 

三、配合本要點名稱修

正，及統一附件書寫

方式，爰修正第一款

第一目之一文字。 

四、為利於精準掌握課程

時數，酌予將訓練時

數改以「小時」為單

位，爰修正第一款第

二目。 

五、參考本署訓練中心辦

理急流救生-急流救

生基礎班之課程修正

原課程內容及時數，

爰修正第一款第二目

之一。 

六、明定結業總成績達標

標準將取得「結業證

書」及「救助人員資

格」，爰修正第一款第

三目。 

七、為求救助師資程度一

致性，以維持授課水

平，救助人員及師資

資格培（複）訓之授課

師資原則由具本署救

助師資資格者及具專

業領域（如直升機搭

配訓練、山域救援、急

流救生、體能倫理教

育等）證照之專業人



合訓練。 

(8)其他相關課程。 

3.方式：以集中訓

練方式進行，受

訓學員分組輪流

操作各項技能，

並由授課師資逐

一指導動作技

巧，務期熟練各

項救助戰技並養

成主動、積極之

救助戰術觀念。

受訓學員結業總

成績，應由平常

考核成績（一○

％）、體能測驗成

績（四○％）及技

能測驗成績（五

○％）等合計成

結業總成績，結

業總成績達七十

分以上者發給結

業證書並取得救

助人員資格；受

訓期間違反相關

訓練單位生活管

理或規定者，予

以退訓。 

4.授課師資：除由

具本署救助師資

資格者擔任授課

師資外，另可聘

內政部空中勤務

總隊及山域活

動、急流救生、體

能倫理教育等專

業人員（檢附相

關教練取得證明

救生部分，如受

訓前業已取得相

關證照，得以酌

減相關時數。 

（三）方式： 

以 集 中 訓 練 方

式，將受訓人員

編成小組輪流施

教，每員均應親

自 操 作 各 項 技

能，並由教官及

助教逐一指導動

作技巧，務期熟

練各項救助戰技

並養成主動、積

極之救助戰術觀

念。受訓學員結

業總成績，應由

平 常 考 核 成 績

（一○％）、體能

測驗成績（四○

％）及技能測驗

成績（五○％）等

合計成結業總成

績，結業總成績

未達七十分以上

者不發予結業證

書；受訓期間違

反相關訓練單位

生活管理或規定

者予以退訓。 

（四）授課師資： 

除由本署及消防

機關遴派相關課

程專業人員及本

署消防救助師資

班結業之教官授

課外，另可聘經

員擔任，爰修正第一

款第四目及第二款第

四目。 

八、為利文字通順，爰修

正第二款第一目文

字。 

九、獎懲相關內容已於修

正規定第六點敘明，

及配合第一款第三目

修正救助人員培訓受

訓方式修正，爰修正

第二款第三目文字。 



文件）擔任授課

師資。 

(二)救助人員資格者複訓 

1.受訓資格：取得

救助人員資格者

應參與複訓；複

訓連續未通過達

三次者，救助人

員資格自動失

效，需重新參加

救助人員培訓；

年齡五十一歲以

上者，得免訓，惟

結業證書及救助

人員資格自動失

效。 

2.時間及課程：消

防機關應併消防

人員常年訓練期

程，依「消防機關

救助人員體技能

測驗基準」辦理

救助人員體技能

複訓，並得實施

各項專業救助技

能訓練及情境演

練。 

3.方式：以集中測

驗方式為之，由

體能測驗成績

（四○％）及技

能測驗成績（六

○％）合計成複

訓總成績，總成

績七十分以上

者，始得延續結

業證書及救助人

員資格。 

教育部體育署救

生員檢定授證團

體核可之救生教

練、內政部空中

勤務總隊及山域

活動、急流救生

等專業人員（檢

附相關教練取得

證明文件，供本

署查核）擔任教

官。 

二、救助人員複訓 

（一）受訓資格： 

取得救助人員資

格培訓合格者應

參與複訓；未通

過 複 訓 達 三 次

者，資格自動失

效，需重新參加

訓練；年齡五十

一歲以上者得以

免訓，惟資格自

動失效。 

（二）時間及課程： 

消防機關應併消

防人員常年訓練

期程，依「直轄

市、縣（市）消防

機關消防救助人

員體技能測驗基

準」辦理救助人

員體技能複訓，

並得實施各項專

業救助技能訓練

及情境演練；另

集中管理專責救

助單位應每月自

行 辦 理 複 訓 一



4.授課師資：除由

具本署救助師資

資格者擔任授課

師資外，另可聘

內政部空中勤務

總隊及山域活

動、急流救生、體

能倫理教育等專

業人員（檢附相

關教練取得證明

文件）擔任授課

師資。 

次，所有訓練內

容應包含「直轄

市、縣（市）消防

機關消防救助人

員體技能測驗基

準」所列項目。 

（三）方式： 

以集中測驗方式

為之，由體能測

驗成績（四○％）

及技能測驗成績

（六○％）合計

成複訓總成績，

依總成績優劣予

以獎懲；成績以

七十分以上為合

格。 

（四）授課師資： 

由本署消防救助

師資班結業之教

官授課或消防機

關遴派相關課程

專業人員擔任教

官外，另可聘經

教育部體育署救

生員檢定授證團

體核可之救生教

練、內政部空中

勤務總隊及山域

活動、急流救生

等專業人員（檢

附相關教練取得

證明文件，供本

署查核）擔任教

官。 

三、救助師資資格培(複)

訓 

(一)救助師資培訓 

三、救助師資訓練 

（一）受訓資格： 

經救助人員資格

一、本點序文修正，同第

二點說明一。 

二、配合第二點第一款第



1.受訓資格：取得

救助人員培訓救

助人員資格者，

具講授示範能力

且合乎下列條件

之一者，得參加

本署或委由消防

機關辦理之救助

師資培訓入訓測

驗，合格後參與

培訓： 

(1)服務於集中管

理救助隊或特

種搜救隊等單

位合計滿三年

以上者。 

(2)從事救助相關

業務承辦人員

服務合計滿三

年以上者。 

(3)服務消防機關

外勤工作合計

滿三年以上，

並經消防機關

首長推薦者。 

2.時間及課程：救

助師資訓練需經

一百六十小時以

上的專業訓練方

能結業，其訓練

課程內容應包含

以下項目（如附

件三）；相關詳細

課程編撰，得由

本署邀集編輯委

員訂定之。 

(1)教學及綜合規

劃訓練。 

培訓合格，具講

授示範能力且合

乎下列條件之一

者，得參加本署

所辦或委由消防

機關辦理之救助

師資入訓測驗，

合 格 後 參 與 培

訓： 

1.服務於集中管理

救助隊或特種搜

救隊等單位合計

滿三年以上者。 

2.從事救助相關業

務承辦人員服務

合計滿三年以上

者。 

3.服務消防機關外

勤工作合計滿三

年以上，並經消

防機關首長推薦

者。 

（二）時間及課程： 

救助師資訓練需

經四週以上的專

業 訓 練 方 能 結

業，其訓練課程

內容應包含以下

六大項目；相關

詳細課程編撰，

得由本署邀集編

輯委員訂定之。 

1.教學及綜合規劃

訓練。 

2.體能管理教育。 

3.救助安全管理。 

4.救助技能研修。 

5.重大災害救助案

三目修正救助人員培

訓方式，及救助師資

培訓入訓測驗得委由

各地方消防機關辦

理，爰修正第一款第

一目文字。 

三、將訓練時數改以「小

時」為單位；另以模組

化及標準化方式新增

附件三消防機關救助

師資資格培訓課程基

準表，爰修正第一款

第二目。 

四、第一款第四目修正說

明同第二點之說明

二。 

五、為維持救助師資體技

能及教學品質，並定

期施以救助新知及救

助課程研討改進之策

進作為明訂受訓資格

為「取得救助師資培

訓結業證書者，未通

過複訓者，救助師資

資格自動失效，需重

新參加訓練。」以及複

訓時間、課程及方式

等內容，爰新增第二

款。 



(2)體能管理教育。 

(3)救助安全管理。 

(4)救助技能研修。 

(5)重大災害救助

案例研討。 

(6)其他課程。 

3.方式：以理論講

解、實際操作及

示範觀摩教學等

方式為之，受訓

學員結業總成

績，由平時成績

（一○％）、學科

測驗（二○％）、

救助體能測驗

（二○％）、救助

技能測驗（二○

％）及救助戰技

試講教測驗（三

○％）等合計成

結業總成績，結

業總成績達七十

分以上者，發給

結業證書並取得

救助師資資格；

受訓期間違反相

關訓練單位生活

管理或規定者

予，以退訓。 

4.授課師資：除由

具本署救助師資

資格者擔任授課

師資外，另可聘

教學及綜合規劃

訓練與體能管理

教育等專業人員

（檢附相關教練

取得證明文件）

例研討。 

6.其他課程。 

（三）方式： 

以理論講解、實

際操作及示範觀

摩教學等方式為

之，受訓學員結

業總成績，由平

時 成 績 （ 一 ○

％）、學科測驗

（二○％）、救助

體能測驗（二○

％）、救助技能測

驗（二○％）及救

助戰技試講教測

驗（三○％）等合

計 成 結 業 總 成

績，結業總成績

未達七十分以上

者不發予結業證

書；受訓期間違

反相關訓練單位

生活管理或規定

者予以退訓。 

（四）授課師資： 

由 本 署 遴 派 本

署、消防機關相

關課程專業人員

或本署消防救助

師資班結業之教

官授課。 

（五）救助師資複訓： 

由本署召集取得

救助師資訓練合

格者，遴派本署

及消防機關相關

課程專業人員或

本署消防救助師



擔任授課師資。 

(二)救助師資資格者複

訓： 

1.受訓資格：取得

救助師資培訓結

業證書者，未通

過複訓者，救助

師資資格自動失

效，需重新參加

救助師資資格培

訓。 

2.時間、課程及方

式： 

(1)救助師資體技

能複訓：消防機

關應併消防人

員常年訓練期

程，依「消防機

關救助人員體

技能測驗基準」

辦理救助師資

體技能複訓，以

集中測驗方式

為之，由體能測

驗成績（四○

％）及技能測驗

成績（六○％）

合計成總成績；

總成績以七十

分以上為合格，

始得延續結業

證書及救助師

資資格。 

(2)救助師資教學

複訓：每三年需

參加本署或委

由消防機關辦

理之八小時以

資班結業之教官

辦理救助師資複

訓，施以救助新

知及救助課程研

討改進之策進作

為。 



上教學複訓，內

容包含實施「教

學及綜合訓練

規劃」、「體能管

理教育新知」及

「救助技能安

全管理新知」等

專業課程，始得

延續結業證書

及救助師資資

格，相關內容另

以計畫定之。 

3.授課師資：除由

具本署救助師資

資格者擔任授課

師資外，另可聘

教學及綜合規劃

訓練與體能管理

教育等專業人員

（檢附相關教練

取得證明文件）

擔任授課師資。 

四、消防機關每年得編列

預算添購救助器具

（如附件四），以發揮

救災救生效能。 

參、裝備 

消防機關成立消防救助單

位後，每年應編列預算添

購救助器具（詳參附件三

「直轄市、縣（市）消防機

關消防救助單位常用救助

器具一覽表」），以發揮救

災救生效能。 

配合要點名稱修正及修正

理由，另統一附件書寫方

式，酌作文字修正。  

五、執行本要點所需相關

經費，由消防機關循

預算程序編列。 

肆、經費 

執行本要點所需相關經

費，由消防機關循預算程

序編列。 

酌作文字修正。 

六、獎懲 

(一)資績計分：經救助

人員及師資資格培

（複）訓合格者，實

伍、獎懲 

一、資績計分：經救助人員

資格培訓合格者，實際

參與救災工作或從事

一、為納入師資培（複）

訓，爰修正第一款文

字。 

二、配合要點名稱修正，



際參與救災工作或

從事相關救助業務

規劃執行，且參加

救助複訓成績合格

者，得視表現優異

情形，由消防機關

在資績計分上予以

加分。 

(二)訓練獎懲：接受救

助人員及師資資格

培（複）訓成績優異

或不及格者應分別

予以獎懲，額度消

防機關得依訓練人

數、年齡、性別等另

於訓練計畫自行訂

之。 

相關救助業務規劃執

行，且參加救助複訓成

績合格者，得視表現優

異情形，由消防機關在

資績計分上予以加分。 

二、訓練獎懲：接受救助訓

練成績優異或不及格

者應分別予以獎懲，額

度如附件四。 

及因應各消防機關辦

理培(複)訓之受訓人

數不同，並為鼓勵各

不同年齡層與性別之

消防人員取得救助人

員資格及延續資格，

以提升救助量，將獎

懲額度由消防機關考

量所轄訓練性質，於

訓練計畫自行訂之，

爰修正第二款文字。 

七、督導考核 

(一)為考核消防機關推

動救助業務之成

效，本署得定期舉

辦訪視評核或競

賽，績優單位人員

酌予獎勵。 

(二)消防機關辦理救助

人員資格培（複）訓

時及救助師資體技

能複訓，應於開訓

二週前將培（複）訓

計畫報本署核定，

訓練完畢二週內將

「救助人員體技能

測驗成果表」報本

署備查。訓練期間

本署得派員督導，

以考核訓練成效。 

陸、督導考核 

一、為考核消防機關推動

救助業務之成效，本

署得定期舉辦評核或

競賽，績優單位人員

酌予獎勵。 

二、消防機關辦理救助人

員資格培（複）訓時，

應於二週前將培（複）

訓計畫報本署核備，

訓練完畢二週內將

「消防救助人員體技

能測驗成果表」報本

署備查。訓練期間本

署得派員督導，以考

核訓練成效。 

一、為利於業務交流，爰

第一款新增「訪視」文

字。 

二、配合第三點第二款第

二目之一明訂消防機

關應併消防人員常年

訓練期程，第二款新

增「救助師資體技能

複訓」文字；另參地方

制度法第二條第四款

及第五款對「核定」與

「備查」之解釋，爰將

現行規定「核備」修正

為「核定」。 
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第二點第一款第一目之(1)附件一（修正後） 

附件一 

消防機關救助人員體技能測驗基準 

壹、體能測驗基準 
一、測驗項目及方式：項目計七項，詳如表一： 

表一 

項次 測驗項目 流程說明 違規事項 

1 立定跳遠 

(1)受測者立於起跳線後(腳尖不可踩線或

越線)，準備起跳時手臂可以擺動，但

雙腳不得離地。 

(2)預備好姿勢後自行開始向前跳躍，雙腳

同時離地，同時著地並停留至原地，待

測驗官確認成績後才可離開跳遠墊。 

(3)成績丈量由起跳線內緣(近測試者)至身

體任一部位落地點之最短距離為準。 

(4)至多 3次，取成績最高者(單位為公分)。 

(1)起跳前或起跳時，有任

何一腳或身體各部位觸

及或踏越起跳線。 

(2)雙腳未同時躍起。 

(3)落地後使用任何翻滾動

作。 

(4)停留時間過短導致測驗

官無法確認成績。 

(5)1 分鐘內未起跳視同放

棄該次成績。 

2 後拋擲遠 

(1)背對基準線雙手持 2公斤藥球。 

(2)沿過頭方向盡力向後方拋。 

(3)允許反向動作，不限制起跳動作。 

(4)以基準線中心點至落地點直線距離為

成績，至多 3 次，取成績最高者(單位

為公尺，取小數點第一位)。 

(1)於非基準線投擲。 

(2)投擲時，有任何一腳或

身體各部位觸及或踏越

基準線。 

(3)投擲後，因跳躍踩踏基

準線。 

(4)1 分鐘內沒有投擲視同

放棄該次成績。 

3 
6公尺 30秒 

折返跑 

(1)受測者以站立的方式起跑。 

(2)6 公尺距離為一趟，跑至定點手觸線後

折返，左側使用左手，右側使用右手，

自由選擇第一次觸線手。 

(3)計算 30秒內折返跑可跑趟數。 

(4)最後一趟無須手碰線，不足 1趟者不計。 

備註：檢測官可指定受測者起跑後面對之

方向，避免受測者違反第二項規則。 

(1)手未觸地與觸線。 

(2)未遵循左邊用左手觸

線，右邊用右手觸線。 
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4 菱形槓硬舉 

(1)以低握把操作菱形槓硬舉，依測驗口令

負重舉起，髖關節回正後測驗官喊好才

可放下。 

(2)放下後計次，硬舉至多 3次，成績取最

高者。 

備註：知道自身最大負荷者，可僅測驗一

次；可使用助握帶、腰帶、護膝、護腕、

護肘輔助裝備。 

(1)一旦過程中有任何「與

行程相反方向」的移動

就是失敗，不計該次成

績。 

(2)下槓時手掌沒有跟槓一

起接觸地面(例如：直接

丟槓）則直接判定失敗。 

5 懸吊屈體 

(1)聞預備口令，雙手對握單槓，兩手肘及

身體自然下垂，準備操作。 

(2)聞口令開始操作，兩手肘用力上舉、大

腿抬 起屈膝、核心用力身體捲曲，直

至膝蓋碰上臂，或是手肘觸碰大腿，再

伸直手臂後為 1次。 

(3)不限時，操作過程中腳觸地結束。 

備註：可使用止滑粉或止滑手套，不可使

用助握帶。 

(1)膝蓋碰手肘後需放下，

手也需伸直才能重新開

始。 

(2)擺盪的方式不計算成

績。 

(3)如雙手離開單槓視同放

棄。 

 屈臂懸垂 

(1)預備姿勢為反握單槓，距離約與肩同

寬，雙手屈肘。 

(2)準備好後將助立物移開，保持下顎於橫

槓之上，雙腳併攏，計時換算成績。 

(1)下顎平貼於槓上。 

(2)下顎低(平貼)於橫槓，即

為失敗。 

6 負重行走 

(1)聞預備口令後人員就菱形槓準備位置。 

(2)聞開始口令，使用高把位舉起菱形槓負

荷 重量，連續不間斷移動 20公尺，中

途菱形槓不得落地。 

(3)至多兩次，以最大可負載重量為成績。 

備註：負重行走可使用任何輔助裝備，並

且採自由起槓高度。可使用槓片或深蹲架

護槓支撐；可使用助握帶、腰帶、護膝、

護腕、護肘輔助裝備。 

(1)雙腳未通過終點不計成

績。 

(2)中途菱形槓落地。 

7 
1500公尺

跑走 
1500 公尺跑步測時間。  
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二、測驗評分基準，詳如表二及表三： 

表二 

消防機關救助人員男性測驗基準 

項目 

得分 
立定跳遠 後拋擲遠 

6公尺 30秒

折返跑 
菱形槓硬舉 懸吊屈體 負重行走 1500公尺跑走 

20 
   

170 kg 
  

≦5分 50秒 

19 
   

160 kg 
  

≦6分 05秒 

18 
   

150 kg 
  

≦6分 20秒 

17 
   

140 kg 
  

≦6分 35秒 

16 
   

130 kg 
  

≦6分 50秒 

15 
 

17 m 
 

120 kg 18次 
 

≦7分 05秒 

14 
 

16 m 
 

110 kg 16次 
 

≦7分 20秒 

13 
 

15 m 
 

105 kg 14次 
 

≦7分 35秒 

12 
 

14 m 
 

100 kg 12次 
 

≦7分 50秒 

11 
 

13 m 
 

95 kg 10次 
 

≦8分 00秒 

10 255 cm 12 m 15趟 90 kg 9次 170 kg ≦8分 10秒 

9 245 cm 11 m 14趟 85 kg 8次 155 kg ≦8分 20秒 

8 235 cm 10 m 13趟 80 kg 7次 140 kg ≦8分 30秒 

7 225 cm 9 m 12趟 75 kg 6次 125 kg ≦8分 40秒 

6 215 cm 8 m 11趟 70 kg 5次 120 kg ≦8分 50秒 

5 205 cm 7 m 10趟 65 kg 4次 115 kg ≦9分 00秒 

4 200 cm 6 m 9趟 60 kg 3次 110 kg ≦9分 10秒 

3 195 cm 5 m 8趟 55 kg 2次 105 kg ≦9分 20秒 

2 190 cm 4 m 7趟 50 kg 
 

100 kg ≦9分 30秒 

1 185 cm 3 m 6趟 45 kg 1次 95 kg ≦9分 40秒 
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表三 

消防機關救助人員女性測驗基準 

項目 

得分 
立定跳遠 後拋擲遠 

6公尺 30秒 

折返跑 
菱形槓硬舉 懸吊屈體 負重行走 1500公尺跑走 

20 
   

140 kg 
  

≦7分 30秒 

19 
   

120 kg 
  

≦7分 45秒 

18 
   

110 kg 
  

≦8分 00秒 

17 
   

100 kg 
  

≦8分 15秒 

16 
   

90 kg 
  

≦8分 30秒 

15 
 

13 m 
 

85 kg 6次 
 

≦8分 45秒 

14 
 

12 m 
 

80 kg 5次 
 

≦9分 00秒 

13 
 

11 m 
 

75 kg 4次 
 

≦9分 15秒 

12 
 

10 m 
 

70 kg 3次 
 

≦9分 30秒 

11 
 

9 m 
 

65 kg 2次 
 

≦9分 45秒 

10 200 cm 8.5 m 15趟 60 kg 
 

140 kg ≦9分 50秒 

9 190 cm 8 m 14趟 55 kg 1次 120 kg ≦9分 55秒 

8 180 cm 7.5 m 13趟 50 kg 
屈臂懸垂

35秒 
100 kg ≦10分 00秒 

7 170 cm 7 m 12趟 45 kg 32秒 90 kg ≦9分 05秒 

6 160 cm 6.5 m 11趟 40 kg 30秒 80 kg ≦9分 10秒 

5 155 cm 6 m 10趟 35 kg 28秒 70 kg ≦9分 15秒 

4 150 cm 5.5m 9趟 30 kg 26秒 65 kg ≦9分 20秒 

3 145 cm 5 m 8趟 25 kg 24秒 60 kg ≦10分 25秒 

2 140 cm 4.5m 7趟  22秒 55 kg ≦10分 30秒 

1 135 cm 4 m 6趟 20 kg 20秒 50 kg ≦10分 35秒 
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貳、技能測驗基準 

一、救助技能測驗項目及基本規定 

(一) 技能測驗不分年齡。 

(二) 各技能測驗單項評分為一百分，救助技能測驗總分為各測驗單項分數

乘以下列比重之總和： 

1. 結索能力測驗二○%。 

2. 繩索登降測驗二○%。 

3. 固定點架設測驗二○%。 

4. 滑輪拖拉架設測驗二○%。 

5. 緊繃繩系統架設測驗二○%。 

(三) 技能測驗單項評核表列小缺失評分項目及大缺失評分項目。 

(四) 技能測驗單項評核表列有一次大缺失即為不合格。 

(五) 技能測驗單項超過評核表定時間即為不合格。 

(六) 技能測驗單項無法完成即為不合格。 

(七) 技能測驗單項成績未滿六十分即為不合格。 

(八) 危險動作且有關安全議題之操作，經教官團判定有風險，即為不合格。 

(九) 每位學員皆須完成五項技能測驗，不合格測驗項目為二項以下，不合

格之測驗技能單項僅能補測一次，補測成績滿分最高為七十分，補測

最終成績計算方式為「七十分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形

該項目不給分，不合格測驗項目達三項(含)以上則不予以補測。 
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二、各項救助技能測驗內容 

(一)結索能力測驗 

時間

限制 
測驗目標 測驗細則 流程說明 要求 裝備需求 

120秒 1. 基本繩結為繩

索 救 助 之 基

礎，學員必須

完整、正確的

完成結繩，且

各項繩結皆須

符合結繩之原

則，應注意測

驗過程中不得

踩繩。(若踩繩

記一小缺失) 

2. 每未完成該繩

索任一要求記

一小缺失；若

未完成兩個要

求記兩個；以

此類推。 

3. 若該繩索有因

錯誤而造成實

際使用時有安

全問題記一大

缺失；救助訓

教官有該大缺

失解釋權。 

1. 八字圈結 

1. 受測人員於起

跑線 (距離第

一個繩結 1 公

尺)後等待，計

時開始後即可

往前結繩。 

2. 每項繩結距離

為 1 公尺，終

點線距離最後

一個繩結 1 公

尺。 

1. 繩圈適當大小

(2 個勾環勾進

去之大小) 

2. 繩尾應留 15至

20 公分(1 至 2

個拳頭) 

3. 繩股不交叉(繩

股須平行) 

4. 繩結紮實(繩徑

11 公釐繩頭無

法穿過) 

長度 10公尺繩

徑 11公釐低彈

性繩 1條 

2. 蝴蝶結 

長度 10公尺低彈

性繩置於地面，

取出一端繩頭結

繩，結繩段不可

預設任何繩結及

交叉。 

1. 結型紮實(繩徑

11 公釐繩頭無

法穿過) 

2. 繩圈大小至少

10 公分(1 個拳

頭)以上 

長度 10公尺繩

徑 11公釐低彈

性繩 1條 

3. 撐人結 

長度 10公尺低彈

性繩置於地面，

取出一端繩頭於

橫桿上結繩，結

繩段不可預設任

何繩結及交叉。 

1. 結型紮實(繩徑

11 公釐繩頭無

法穿過) 

2. 於直徑 5 至 10

公分之橫圓柱

上 

3. 繩尾須有完整

的收尾(全扣收

繩) 

1. 長度 10 公

尺繩徑 11

公釐低彈

性繩 1條 

2. 直徑 5 至

10 公分橫

圓柱 1支 

4. 雙套結 

長度 10公尺低彈

性繩置於地面，

取出一端繩頭於

橫桿上結繩，結

繩段不可預設任

何繩結及交叉。 

1. 結型紮實(繩徑

11 公釐繩頭無

法穿過) 

2. 於直徑 5 至 10

公分之橫圓柱

上 

3. 繩尾必須有完

整的收尾 (全

扣) 

1. 長度 10 公

尺繩徑 11

公釐低彈

性繩 1條 

2. 直徑 5 至

10 公分橫

圓柱 1支 
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5. 兔耳結 

長度 10公尺低彈

性繩置於地面，

取出一端繩頭丈

量至少一拖(雙手

平舉之寬度 )長

度，結繩段不可

預設任何繩結及

交叉。 

1. 繩股不交叉(繩

股須平行) 

2. 兩繩圈大小至

少 20公分(2個

拳頭)以上 

3. 可調整之繩股

需在最上端 

4. 結型紮實(繩徑

11 公釐繩頭無

法穿過) 

5. 繩尾應留 15至

20 公分(1 至 2

個拳頭) 

長度 10公尺繩

徑 11公釐低彈

性繩 1條 

6. 八字接索結 

長度 10公尺低彈

性繩置於地面，

取出兩端繩頭結

繩，結繩段不可

預設任何繩結及

交叉。 

1. 繩股不交叉(繩

股須平行) 

2. 結型紮實(繩徑

11mm 繩頭無

法穿過) 

3. 兩端繩尾應留

15至 20公分(1

至 2個拳頭) 

長度 10公尺繩

徑 11公釐低彈

性繩 1條 

7. 水結 

長度 6 公尺扁帶

至於地面，取出

兩端扁帶繩頭結

繩，扁帶結繩段

不可預設任何繩

結及交叉，結繩

完畢後人員退到

終點線後，時間

即停止計時。 

1. 扁帶結繩時不

扭轉 

2. 扁帶兩端繩尾

應留 10 至 15

公分(1 至 2 個

拳頭)以上 

長度 6 公尺扁

帶 1條 
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(二)繩索登降測驗 

時間

限制 
測驗目標 測驗細則 流程說明 要求 裝備需求 

190秒

【或
130

秒】 

繩索登降為

救助人員基

本的繩索行

進操作，利用

簡 易 之 器

材，於救援繩

索上操作繩

索下降與繩

索上登。 

1. 8 字環下降

【或自動制

停 下 降 器
(EN12841/C

認證)下降】

(接續咬繩器

(Jumar)器材

上登) 

 

備註：採用 8 字

環下降適用評核

表 2-1，若採用自

動制停下降器下

降適用評核表

2-2 

1. 預備人員於 3 樓

(或高度 10 公尺)

平台或整裝，所有

裝備可先勾掛於

自身吊帶(或座位

席結)上，由總教

官確認個人操作

裝備與器材是否

到位。 

2. 受測人員上到 3樓

(或高度 10 公尺)

平台安全處後，使

用挽索與一旁確

保點進行掛接，待

平台上教官接上

後方確保後學員

與下方確保手進

行確認，高喊「確

保」，待下方確保

手回覆「確保好」

後解開挽索，向平

台受測教官告訴

「準備好」。 

3. 平台受測教官喊

「開始」，即開始

計時操作。 

4. 學員需自行安裝 8

字環【或自動制停

下降器】於主繩

上，出窗(平)台前

對下方確保手喊

「確保」，待下方

確保手回覆「確保

好」，即可出窗進

行座位式下降，下

降 速 度 不 可 過

快，須穩定且雙腳

能支撐牆面之下

降方式。 

1. 吊帶 (座位式

席結、半身、

全身吊帶)、頭

盔及救助手

套必須著裝

確實、完整 

2. 確保挽索必

須堪用 

3. 各部件勾環

必須確實上

鎖，不可橫向

受力 

4. 確保繩必須

安裝至正確

位置 

5. 8 字環【或自

動制停下降

器】必須安裝

正確 

6. 出窗(平)台前

須 喊 「 確

保」，待確保

手回覆「確保

好」才可出窗

(平)台 

7. 出窗(平)台制

動手不可鬆

開 

8. 下降動作不

可急降及跳

躍 

9. 不可有失控

墜落之情形 

10. 不可有任何

裝備及器材

遺漏、掉落或

未回收 

1. 全套個人

防護裝備

( 使用座

位式席結

或全身、

半身吊帶

含確保挽

索 及 勾

環) 

2. 8 字環(或

鯊魚頭 )1

個【或自

動制停下

降 器
(EN12841

/C)1

個】、勾環

1個 

3. 長 度 20

公尺主繩

1條 

4. 長 度 50

公尺確保

繩 1條 

5. 勾 環 4

個、扁帶

環 2條 

6. 長 度 約

120 公分

繩徑 8 公

釐長布魯

治 1 條、

長度約 60

公分繩徑

8 公釐短

布魯治 1

條、勾環

3 個、咬

繩 器
(Jumar)2

個
 2. 咬 繩 器

(Jumar)器材

受測人員下降至離地

約 2公尺處(於離地約

1. 吊帶、頭盔及

救助手套必須
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上登 2 公尺處上方貼上膠

帶標示，學員雙腳皆

需超越標示線，且腳

底能平貼於牆面，視

為通過下降點)，通過

後學員要將 8字環(或

鯊魚頭 )鎖定且尾繩

回收後於主繩上打上

全扣，【使用自動制

停下降器下降須將操

作握把鎖定】，安裝

上登用咬繩器(Jumar)

及之長、短布魯治

繩，進行繩索上登回

到出發之窗(平)台，

雙腳落地後喊「到

達」，時間即停止計

時。 

著裝確實、完

整 

2. 各部件勾環必

須確實上鎖，

不可橫向受力 

3. 咬 繩 器

(Jumar) 必 須

安裝正確 

4. 可將下降手套

更換成棉膠手

套 (但下降手

套不可丟掉) 

5. 上登數步後須

將 8 字環【或

自動制停下降

器】解除並回

收 

6. 上登雙腳回至

窗(平)台內喊

「到達」 

7. 不可有任何裝

備及器材遺

漏、掉落或未

回收 

(EN567、

NFPA198

3L 或
EN12841/

B認證) 

7. 確保手一

名 ( 須著

全套個人

防 護 裝

備) 

8. 軟墊 1片 

9. 確保動作

必須有效

且確實  
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(三)固定點架設測驗 

時間

限制 
測驗目標 測驗細則 流程說明 要求 裝備需求 

120秒 固定點架設

為救助人員

基礎的救助

技能，透過穩

定的固定點

架設系統可

提供救助人

員進行繩索

行進或是拖

拉下放拯救

之操作。 

1. 分力架設(接

續均力架設) 

1. 兩端固定點距離

60 至 100 公分

( 固 定 點 為 柱

體，大小要能被

扁帶環環繞 1

周)。 

2. 受測人員於起跑

線後等待 (起跑

線距離固定點 3

公尺)，計時後開

始架設。 

3. 利用扁帶環、勾

環及主繩進行固

定點架設，於兩

端固定點上繞上

扁帶環，勾上勾

環，取出主繩繩

頭打上八字圈結

勾進一端固定點

之勾環上，測量

適當位置打上蝴

蝶結，將蝴蝶結

勾上另一端固定

點之勾環，主繩

尾端打上八字單

結，即完成分力

架設。 

1. 扁帶環使用

縫合處不可

被勾環或固

定點壓到 

2. 手動上鎖之

勾環必須確

實上鎖，並將

鎖定方向朝

向下降方向 

3. 分力系統兩

點繩索夾角

必須在 30 至

90度角 

4. 分力系統主

繩拉緊後兩

端長度落差

不可超過 10

公分 

5. 繩尾必須打

上 八 字 單

結，且預留 15

至 20 公分(1

至 2 個拳頭)

之繩尾長度 

6. 所有繩結必

須符合基本

繩結測驗之

結繩規定   

1. 兩個固定

點 ( 相距

60 至 100

公分) 

2. 長 度 60

公分扁帶

環 2條 

3. 長度 120

公分扁帶

環 1條 

4. 長 度 10

公尺繩徑

11公釐低

彈性繩 2

條 

5. 手動上鎖

勾環 3個 

2. 均力架設 兩端固定點距離 60

至 100 公分，受測人

員取出一條扁帶環勾

進兩端固定點之勾環

內，將兩勾環中段扁

帶拉下轉圈，再用勾

環勾上，取出另一條

主繩打上八字圈結勾

進勾環，將全部勾環

上鎖並將鎖定方向朝

向下降方向，主繩尾

端打上八字單結，即

完成均力架設，架設

1. 扁帶環使用

時縫合處不

可被勾環或

固定點壓到 

2. 手動上鎖之

勾環必須確

實上鎖，並將

鎖定方向朝

向下降方向 

3. 均力系統兩

點繩索夾角

必須在 30 至

90度角 
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完畢後人員退至起跑

線後，時間即停止計

時。 

4. 均力系統勾

環於扁帶環

上左右移動

皆能達到兩

點均力效果 

5. 均力用扁帶

環必須有一

段轉折再勾

進勾環 

6. 繩尾必須打

上 八 字 單

結，且預留 15

至 20 公分(1

至 2 個拳頭)

之繩尾長度 

7. 所有繩結必

須符合基本

繩結測驗之

結繩規定 
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(四)滑輪拖拉架設測驗 

時間

限制 
測驗目標 測驗細則 流程說明 要求 裝備需求 

120秒 滑輪拖拉為

救助人員基

礎的救助技

能，利用省力

滑 輪 的 系

統，可將患

者、救助手或

器材輕鬆的

上拉，是繩索

救助不可缺

乏的技術之

一。 

半解除簡單省力

系統

5:1(Simple5:1)架

設 

1. 預先設置 40公

斤之重物，主繩

一端打上圈結勾

上重物。 

2. 所有架設裝備可

以放置於自身吊

帶上，繩索不可

預先打結且不可

先與金屬裝備連

結，咬繩器

(Jumar)必須關閉

開關。 

3. 高轉折點位置距

離主系統固定點

距離 5公尺以

上。 

4. 受測人員於起跑

線(距離主系統

固定點距離 1公

尺)後等待，計時

開始即可架設。 

5. 扁帶環架設高轉

折點(距離地面

約 1.8 至 2公

尺)，勾上勾環及

滑輪。 

6. 扁帶環架設固定

點，安裝半解除

系統(咬繩器

(Jumar)及單滑

輪)，利用雙滑輪

與單滑輪建立簡

單省力系統

5:1(Simple5:1)之

拖拉比，將重物

上拉離開地面，

人員退回起跑

線，時間即停止

計時。 

1. 扁帶環使用

時縫合處不

可被勾環或

固定點壓到 

2. 手動上鎖之

勾環必須確

實上鎖，鎖定

方向皆須朝

向重物方向 

3. 拖拉系統必

須為簡單省

力系統
5:1(Simple5:1

) 

4. 拖拉系統之

主繩不可交

叉且相互摩

擦 

5. 系統必須成

立且能夠製

造省力效果 

6. 重物必須離

開地面 

1. 長度 50

公尺繩徑

11公釐低

彈性繩 1

條 

2. 咬繩器
(Jumar)2

個

(EN567、

NFPA198

3L或
EN12841/

B認證) 

3. 勾環 6個 

4. 單滑輪 3

個 

5. 雙滑輪 1

個 

6. 分力盤 1

片 

7. 扁帶環 2

條 

8. 40公斤重

物 1個 
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(五)緊繃繩系統架設測驗 
時間

限制 
測驗目標 測驗細則 流程說明 要求 裝備需求 

130秒 緊繃繩系統

又稱為橫渡

系統，用於跨

距救援、人員

橫渡、器材及

傷患水平運

送，利用繩索

緊繃的原理

建立軌道，讓

救助人員或

傷患可以透

過軌道繩移

動至相對安

全區，亦是繩

索救助系統

技術之一。 

雙布魯治繩緊繃

繩系統架設 

1. 兩端固定點距離

20 公尺。 

2. 兩端架設點離地

面至少 1.8 公尺

以上。 

3. 受測人員於起跑

線外等待 (出發

點為拖拉端)，計

時開始後即可架

設。                   

4. 裝備器材可以事

先勾掛在身上，

但繩索及編織品

不預先打結且不

得與器材連結。 

5. 利用扁帶環繞在

A 端固定點上，

勾上勾環，主繩

打上八字圈結勾

上勾環並上鎖。 

6. 將繩索拿至另一

端固定點，利用

扁帶環繞上 B端

固定點上，將繩

索安裝置單滑輪

上並與勾環連結

勾至固定點之扁

帶環上。 

7. 使用長短布魯治

繩圈繞 3 圈在主

繩預受力端，一

前一後間隔約

2.5 公分，利用主

繩尾繩建立簡單

省 力 系 統

3:1(Simple3:1)將

繩索拉緊，並且

推緊長短布魯治

使其同時受力，

主繩緊繃後將省

力滑輪組咬繩布

1. 扁帶環使用

時縫合處不

可被勾環或

固定點壓到 

2. 手動上鎖之

勾環必須確

實上鎖 

3. 拖拉系統必

須為簡單省

力 系 統
3:1(Simple3:1

) 

4. 拖拉系統之

主繩不可交

叉且相互摩

擦 

5. 3 圈布魯治不

得壓繩，結型

須確實 

6. 長短布魯治

需 同 時 受

力，不得僅有

一條受力 

7. 所有繩結必

須符合基本

繩結之要求 

8. 測驗官於受

測人員結束

後將 20 公斤

重物掛至正

中間緊繃繩

處，重物不得

碰觸到地面 

1. 兩端架

設點離

地面至

少 1.8公

尺 以

上，相距

20 公尺

以上 

2. 20 公斤

重物 

3. 長度 50

公尺主

繩 1條 

4. 勾環 4

個 

5. 長短布

魯治 1

組(46 公

分、 64

公分各

一條)、

長布魯

治(64 公

分)1條 

6. 單滑輪

2顆 

7. 扁帶環

2條 
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魯治推回靠近長

短布魯治，於長

短布魯治及固定

點滑輪間主繩約

30公分處打上蝴

蝶結加勾環勾進

固定點勾環，人

員退回起跑線，

時間停止計時。 
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三、測驗評分基準： 

(一)結索能力測驗評核表 

結索能力測驗檢核表(佔技能測驗總分 20%) 

受測者  日期：     年     月     日 

目標 
基本繩結為繩索救助之基礎，學員必須完整、正確的完成結繩，且各項繩結皆須

符合結繩之原則。 

操作標準 
受測人員於起跑線(距離第一個繩結 1公尺)後等待，計時開始後即可往前結繩。

每項繩結距離為 1公尺，終點線距離最後一個繩結 1公尺。 

所需器材 
長度 10公尺繩徑 11公釐低彈性繩 1條、直徑 5至 10公分橫圓柱 1支、長度 6

公尺扁帶 1條 

編

號 

操作項目 檢核 

（檢核人員應選定以下操作項目） 是 
缺失

次數 

小缺失(缺失次數 1處扣 10分，最多扣 100分) 

1 

繩圈適當大小： 

八字圈結繩圈適當大小(2個勾環勾進去之大小) 

蝴蝶結繩圈大小至少 10公分(1個拳頭)以上 

兔耳結兩繩圈大小至少 20公分(2個拳頭)以上 

□  

2 

預留繩尾： 

八字圈結、兔耳結及八字接索結繩尾應留 15 至 20公分(1~2個拳頭) 

水結扁帶兩端繩尾應留 10至 15公分(1至 2 個拳頭)以上 

□  

3 

完整收尾(全扣)： 

撐人結繩尾須有完整的收尾(全扣) 

雙套結繩尾須有完整的收尾(全扣) 

□  

4 兔耳結可調整之繩股需在最上端 □  

5 各項繩結繩股不交叉(繩股須平行) □  

6 各項繩結繩結紮實(繩徑 11公釐繩頭無法穿過) □  

7 測驗過程中踩繩 □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

8 繩結不成形或結索嚴重錯誤 □  

9 繩結於實際使用時有嚴重安全疑慮(救助訓教官有解釋權) □  

10 超過時間(操作時間超過 2分鐘) □  

11 技能測驗單項無法完成 □  

檢核教官簽名  
本單項得分 

 

備註 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為

70分，補測最終成績計算方式為「70分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形

該項目不給分。 
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(二)繩索登降測驗評核表 

繩索登降檢核表 2-1(佔技能測驗總分 20%) 

受測者  日期：     年     月     日 

目標 
繩索登降為救助人員基本的繩索行進操作，利用簡易之器材，於救援繩索上操作

繩索下降與繩索上登。 

操作標準 

受測人員先行完成確保動作後即可拿主繩裝 8字環下降，下降至離地約 1至 2公

尺處(人員腳須通過離地約 2公尺處在牆壁上做標示線，腳觸地及不合格)，將 8

字環鎖定，安裝上登用之咬繩器(Jumar)及長、短布魯治繩，進行繩索上登回到出

發之窗(平)台。 

所需器材 

(1) 全套個人防護裝備(使用座位式席結或全身、半身吊帶含確保挽索及勾環) 

(2) 8字環(或鯊魚頭)1個、勾環 8個、咬繩器(Jumar)2個(EN567、NFPA1983L

或 EN12841/B認證)、扁帶環 2條、下降手套、軟墊 1片 

(3) 長度 20公尺主繩 1條、長度 50公尺確保繩 1條、長度約 120公分繩徑 8公

釐長布魯治 1條、長度約 60 公分繩徑 8公釐短布魯治 1條。 

(4) 確保手 1名(需著全套個人防護裝備含手套) 

編

號 

操作項目 檢核 

（檢核人員應選定以下操作項目） 是 
缺失

次數 

小缺失(缺失次數 1處扣 10 分，最多扣 100分) 

1 鉤環未上鎖，不可橫向受力 □  

2 著裝不確實、不完整 □  

3 咬繩器(Jumar)安裝不正確(裝反或勾環勾錯位置，制動點在胸口) □  

4 下降手套掉落(上登時可更換手套，但不可不戴手套) □  

5 上登數步後須將 8字環解除並回收 □  

6 不可有任何裝備及器材遺漏、掉落或未回收 □  

7 出窗前未呼喊確保，確保未完成就執行操作 □  

8 8字環鎖定未確實(繩尾未對主繩打兩個半扣或全扣) □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

9 8字環安裝錯誤 □  

10 出窗(平)台制動手不可鬆開 □  

11 下降動作不可急降及跳躍 □  

12 不可有失控墜落之情形 □  

13 器材掉落(咬繩器(Jumar)、8字環、鈎環、布魯治繩等) □  

14 無法完成或有一腳觸地 □  

15 超過時間(操作時間超過 3分 10秒) □  

檢核人員簽名  

本單項得分 

 

建議事項 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為 70

分，補測最終成績計算方式為「70 分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形該項

目不給分。 
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繩索登降檢核表 2-2(佔技能測驗總分 20%) 

受測者  日期：     年     月     日 

目標 
繩索登降為救助人員基本的繩索行進操作，利用簡易之器材，於救援繩索上操作

繩索下降與繩索上登。 

操作標準 

受測人員先行完成確保動作後即可拿主繩裝自動制停下降器下降，下降至離地約

1至 2公尺處(人員腳須通過離地約 2公尺處在牆壁上做標示線，腳觸地及不合

格)，將自動制停下降器鎖定，安裝上登用之咬繩器(Jumar)及長、短布魯治繩，

進行繩索上登回到出發之窗(平)台。 

所需器材 

(1) 全套個人防護裝備(使用座位式席結或全身、半身吊帶含確保挽索及勾環) 

(2) 自動制停下降器(EN12841/C)1個、勾環 8個、咬繩器(Jumar)2個(EN567、

NFPA1983L或 EN12841/B認證)、扁帶環 2條、下降手套、軟墊 1片 

(3) 長度 20公尺主繩 1條、長度 50公尺確保繩 1條、長度約 120公分繩徑 8公

釐長布魯治 1條、長度約 60 公分繩徑 8公釐短布魯治 1條。 

(4) 確保手 1名(需著全套個人防護裝備含手套) 

編

號 

操作項目 檢核 

（檢核人員應選定以下操作項目） 是 
缺失

次數 

小缺失(缺失次數 1處扣 10 分，最多扣 100分) 

1 鉤環未上鎖，不可橫向受力 □  

2 著裝不確實、不完整 □  

3 咬繩器(Jumar)安裝不正確(裝反或勾環勾錯位置，制動點在胸口) □  

4 下降手套掉落(上登時可更換手套，但不可不戴手套) □  

5 上登數步後須將自動制停下降器解除並回收 □  

6 不可有任何裝備及器材遺漏、掉落或未回收 □  

7 出窗前未呼喊確保，確保未完成就執行操作 □  

8 自動制停下降器鎖定未確實(操作握把未鎖定) □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

9 自動制停下降器安裝錯誤 □  

10 出窗(平)台制動手不可鬆開 □  

11 下降動作不可急降及跳躍 □  

12 不可有失控墜落之情形 □  

13 器材掉落(咬繩器(Jumar)、自動制停下降器、鈎環、布魯治繩等) □  

14 無法完成或有一腳觸地 □  

15 超過時間(操作時間超過 2分 10秒) □  

檢核人員簽名  

本單項得分 

 

建議事項 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為 70

分，補測最終成績計算方式為「70 分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形該項

目不給分。 



 

18 

(三)固定點架設測驗評核表 

固定點架設測驗(佔技能測驗總分 20%) 

受測者 
 

日期：     年     月     日 

目標 
固定點架設為救助人員基礎的救助技能，透過穩定的固定點架設系統可提供救助

人員進行繩索行進或是拖拉下放拯救之操作。 

操作標準 
操作時著輕便服裝，器材整備完成後於固定點前方 3公尺處預備，器材擺放可自

行調整，但繩索不可打結、交叉，編織品不可與金屬器材掛接、重疊。 

所需器材 

(1) 兩個固定點(相距 60~100公分) 

(2) 60公分扁帶環 2條、120公分扁帶環 1條、10公尺低彈性繩 2條 

(3) 手動上鎖勾環 3顆 

編號 

操作項目 檢核 

（檢核人員應選定以下操作項目） 是 
缺失 

次數 

小缺失(缺失次數 1處扣 10 分，最多扣 100分) 

1 系統功能性：分力、均力是否能具有應有功能。 □  

2 分力、均力夾角是否在 30~90度。 □  

3 分力兩側繩索長度落差是否超過 10公分。 □  

4 鉤環鎖定方向是否朝向下降方向。 □  

5 鉤環是否確實上鎖。 □  

6 繩結結型是否符合規定。 □  

7 繩結尾繩是否保留 15~20 公分，1~2個拳頭之繩尾長度  □  

8 主繩尾端八字單結是否符合規定 □  

9 扁帶環縫合處應無被鉤環或固定點壓到 □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

10 超過時間(操作時間超過 2分鐘) □  

11 技能測驗單項無法完成 □  

檢核教官簽名 
 

本單項得分 

 

備註 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為 70

分，補測最終成績計算方式為「70 分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形該項

目不給分。 
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(四)滑輪拖拉架設測驗評核表 

滑輪拖拉架設檢核表(佔技能測驗總分 20%) 

受測者 
 

日期：     年     月     日 

目標 
滑輪拖拉救助人員基礎的救助技能，利用省力滑輪的系統，可將患者、救助手或

器材輕鬆地上拉、是繩索救助不可缺乏的技術之一。 

操作標準 架設省力滑輪比簡單省力系統 5:1(Simple5:1)將重物上拉且不落地 

所需器材 

(1) 長度 50公尺繩徑 11公釐低彈性繩 1條 

(2) 咬繩器(Jumar)2個(EN567、NFPA1983L或 EN12841/B認證)、鉤環 6 個、單

滑輪 3個、雙滑輪 1個、分力盤 2片、扁帶環 2條 

(3) 40公斤重物 1個 

編號 

操作項目 檢核 

（檢核人員應選定以下操作項目） 是 
缺失 

次數 

小缺失(缺失次數 1處扣 10 分，最多扣 100分) 

1 扁帶環縫合處不被勾環或固定點壓到 □  

2 鉤環必須確實上鎖且正確受力 □  

3 轉折點之鉤環鎖定方向須朝向重物 □  

4 拖拉系統之主繩不可交叉或相互摩擦 □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

5 拖拉系統必須是簡單省力系統 5:1(Simple5:1) □  

6 重物必須離地 □  

7 超過時間(操作時間超過 2分鐘) □  

8 技能測驗單項無法完成 □  

檢核教官簽名 
 

本單項得分 

 

備註 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為 70

分，補測最終成績計算方式為「70 分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形該項

目不給分。 
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(五)緊繃繩系統架設測驗評核表 

緊繃繩系統架設測驗評核表(佔技能測驗總分 20%) 

受測者 
 

日期：     年     月     日 

目標 

緊繃繩系統又稱為橫渡系統，用於跨距救援、人員橫渡、器材及傷患水平運送，

利用繩索緊繃的原理建立軌道，讓救助人員或傷患可以透過軌道繩移動至相對安

全區，亦是繩索救助系統技術之一。 

操作標準 雙布魯治繩緊繃繩系統架設，承受重物不落地。 

所需器材 

(1) 兩端架設點至少離地 1.8公尺，兩端固定點相距 20公尺以上 

(2) 長度 50公尺主繩 1條、長短布魯治 1組(46 公分、64 公分各一條)、長布魯治

(64公分)1條 

(3) 勾環 4個、單滑輪 2個、扁帶環 2條 

(4) 20公斤重物 

編號 評核項目 檢核 

小缺失(缺失次數 1處扣 10分，最多扣 100分) 是 
缺失 

次數 

1 扁帶環使用時縫合處不可被勾環或固定點壓到  □  

2 手動上鎖之勾環必須確實上鎖  □  

3 拖拉系統必須為簡單省力系統 3:1(Simple3:1)  □  

4 拖拉系統之主繩不可交叉且相互摩擦  □  

5 3圈布魯治不得壓繩，結型須確實  □  

6 長短布魯治需同時受力，不得僅有一條受力 □  

7 所有繩結必須符合基本繩結之要求 □  

8 未符合架設流程之單項規定(一項記一次) □  

大缺失(有一項大缺失即為不合格) 

9 重物不得碰觸到地面（測驗官將 20公斤重物掛至正中間緊繃繩處） □  

10 超過時間(操作時間超過 2分 10秒) □  

11 技能測驗單項無法完成 □  

檢核人員簽名 
 

本單項得分 

 

建議事項 

單項缺失次數得累積，各技能單項不合格僅能補測一次，補測成績滿分最高為 70

分，補測最終成績計算方式為「70 分-小缺失扣分」，若補測仍有不合格情形該項

目不給分。 
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參、救助人員資格培（複）訓及救助師資體技能複訓測驗成果表，詳如表四及表五 
表四 

（  機  關  全  銜  ）（    年）救助人員培訓  測驗成果表 

姓名 性別 

體能測驗(40%) 技能測驗(50%) 

平時

成績

(10%) 

總

成

績 

名

次 

立定

跳遠 

後拋

擲遠 

菱形

槓硬

舉 

折返

跑 

懸吊

屈體 

六角

槓負

重行

走 

1500

公尺

跑步 

體

能

成

績

總

和 

結索

能力 

繩索登

降 

固定

點架

設 

滑輪拖

拉架設 

緊繃繩

系統架

設 

技

能

成

績

總

和 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 
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表五 

（  機  關  全  銜  ）（    年）救助人員資格者複訓/救助師資體技能複訓  測驗成果表 

姓名 
性

別 

體能測驗(40%) 技能測驗(60%) 

總

成

績 

名

次 

立定

跳遠 

後拋

擲遠 

菱形

槓硬

舉 

折返

跑 

懸吊

屈體 

六角

槓負

重行

走 

1500

公尺

跑步 

體能

成績

總和 

結索能

力 

繩索登

降 

固定點

架設 

滑輪拖

拉架設 

緊繃繩

系統架

設 

技能

成績

總和 成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

成

績 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 

缺

失 

分

數 
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修正說明： 

一、新式體能測驗標準業於一百一十一年年試行於全國消防機關之救助隊訓練，普遍

受各消防機關接受，另本署於一百一十二年及一百一十三年賡續委託中華民國救

助技術發展與諮詢協會針對試行之體能測驗標準進行內容優化及縣市輔導推廣

作業，爰體能測驗基準內容酌予修正。 

二、另自頒定「直轄市、縣（市）消防機關成立消防救助隊指導要點」，實施技能測

驗基準迄今已逾二十年，因應時空背景變遷及救助技能知識、觀念及技術不斷進

步，為提升我國救助隊人員救助技能，修正技能測驗基準確屬必要，爰參考「日

本消防救助操法基準」並召集消防救助師資成員透過培訓及複訓期間研擬結索能

力、繩索登降、固定點架設、滑輪拖拉架設及緊繃繩系統架設等五類測驗項目，

酌予修正原有技能測驗基準。 

三、消防救助人員培（複）訓測驗成果表之體技能測驗項目一併配合修正。 



第二點第一款第一目之(1)附件一（修正前） 

附件一 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員體技能測驗基準 
壹、體能測驗基準 

一、測驗項目及方式：項目計 9項，方式詳如表１。 

表１ 

項 次 名 稱 目 的 測 驗 方 式 備 考 

一 伏 地 挺 身 臂 力 加 強 

兩手與肩同寬，下去時手肘低於 90°，身體離地面在

一個拳頭以內，上來時兩手臂打直，一上一下重複操

作，一分鐘內可操作次數。 

 

二 仰 臥 起 坐 腹 肌 力 加 強 
兩手交叉抱頭，雙膝弓起約 90°，雙腳固定，由地面

上至膝蓋處再回到原點為一次，1分鐘內可操作次數。 

 

三 俯 臥 弓 身 背肌、耐力加強 
兩手交叉抱頭，雙腳固定，上半身弓起離地面超過 45°
以上再回到原點為一次，1分鐘內可操作次數。 

 

四 
單槓引體向

上 
臂、腰力加強 

伸展時雙臂打直，一次上槓單槓拉至胸前再回到原點

為一次，不限時間可操作次數。 

 

五 舉 重 臂 力 加 強 
平躺舉重 60 磅槓鈴，雙臂由胸前至伸直再回到原點

為一次，1分鐘內可操作次數。 

 

六 
抬腿腹肌運

動 
腹 肌 力 加 強 

平躺於地，雙手水平伸直，利用肌力將雙腳併攏伸直

抬起完成向左、向右擺動 45°以上為一次，1 分鐘內

可操作次數（餘數捨之）。 

 

七 折 返 跑 敏 捷 性 加 強 
6 公尺距離為一趟，跑至定點手觸地再折返，1 分鐘

內折返跑可跑趟數（餘數捨之）。 

 

八 負 重 爬 梯 腳、耐力加強 

著全套救助服、戴救助安全帽、穿戴空氣呼吸器（面

罩掛於胸前），攜瞄子 1支、2 又 2 分之 1 英吋水帶

1 條，由地面負重爬十層樓梯後再返回起點，所需時

間。 

 

九 跑 步 耐 力 加 強 

(一)初訓人員及救助師資訓練測驗：10,000 公尺長跑

測定所需時間。 

(二)救助人員複訓：比照常訓消防人員 3,000 公尺測

驗成績計算。 

 

 



二、測驗評分基準：詳如表２ 

表２ 

      年    齡

項   分         

 目      數    

 

未 滿 ２ ５ 歲 

 

２ ５ — ２ ９ 歲 

 

３ ０ — ３ ４ 歲 

 

３ ５ — ３ ９ 歲 

 
伏 
地 
挺 
身 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７６次以上 
７１—７５次 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
４６—５５次 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４４—５０次 
３７—４３次 
２７—３６次 

 
仰 
臥 
起 
坐 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３１—４０次 

５６次以上 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３６—４０次 
２６—３５次 

５１次以上 
４６—５０次 
４１—４５次 
３６—４０次 
３１—３５次 
２１—３０次 

４６次以上 
４１—４５次 
３６—４０次 
２９—３５次 
２２—２８次 
１２—２１次 

 
俯 
臥 
弓 
身 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７６次以上 
７１—７５次 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
４６—５５次 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４４—５０次 
３７—４３次 
２７—３６次 

單 
槓 
引 
體 
向 
上 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

２５次以上 
２２—２４次 
１９—２１次 
１６—１８次 
１３—１５次 
８—１２次 

２３次以上 
２０—２２次 
１７—１９次 
１４—１６次 
１１—１３次 
６—１０次 

２１次以上 
１８—２０次 
１５—１７次 
１２—１４次 
９—１１次 
４—８次 

１９次以上 
１６—１８次 
１３—１５次 
１０—１２次 
７—９次 
２—６次 

 
舉 
 
 
重 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３１—４０次 

５６次以上 
５１—５５次 
４６—５０次 
３９—４５次 
３２—３８次 
２２—３１次 

抬 
腿 
腹 
肌 
運 
動 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

３１次以上 
２９—３０次 
２７—２８次 
２５—２６次 
２３—２４次 
１９—２２次 

３０次以上 
２８—２９次 
２６—２７次 
２４—２５次 
２２—２３次 
１８—２１次 

２９次以上 
２７—２８次 
２５—２６次 
２３—２４次 
２１—２２次 
１７—２０次 

２８次以上 
２６—２７次 
２４—２５次 
２１—２３次 
１８—２０次 
１３—１７次 

 
折 
返 
跑 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

３２趟以上 
３０—３１趟 
２８—２９趟 
２６—２７趟 
２４—２５趟 
２０—２３趟 

３１趟以上 
２９—３０趟 
２７—２８趟 
２５—２６趟 
２３—２４趟 
１９—２２趟 

３０趟以上 
２８—２９趟 
２６—２７趟 
２４—２５趟 
２２—２３趟 
１８—２１趟 

２９趟以上 
２７—２８趟 
２５—２６趟 
２２—２４趟 
１９—２１趟 
１４—１８趟 

 
負 
重 
爬 
梯 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

１分５０秒以內 
１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—３分 

２分以內 
２分１秒—２分１０秒 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 
２分４１秒—３分１０秒 

２分１０秒以內 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 
２分４１秒—２分５０秒 
２分５１秒—３分２０秒 

２分２０秒以內 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—３分 
３分１秒—３分２０秒 
３分２１秒—４分 

 
跑 
 
 
步 

２０分 
１８分 
１６分 
１４分 
１２分 
１０分 

３９分５９秒以內 
４０分—４２分５９秒 
４３分—４５分５９秒 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５８分５９秒 

４２分５９秒以內 
４３分—４５分５９秒 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—６１分５９秒 

４５分５９秒以內 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—５８分５９秒 
５９分—６４分５９秒 

４８分５９秒以內 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—５９分５９秒 
６０分—６３分５９秒 
６４分—７０分５９秒 

備註： 

1. 年齡達 40 歲以上者比照３５至３９歲級評分基準；測驗成績未達上述評分基準低標準者以「零分」計算。 

2. 救助人員複訓有關 10,000 公尺成績比照常訓消防人員 3,000 公尺測驗成績計算。 



貳、技能測驗基準 

一、測驗項目及方式：項目計六項，方式詳如表３。 

表３ 

項 次 項 目 名 稱 測 驗 方 式 備 考 

一 結索能力測驗 

事先準備４公尺長（９ＭＭ）個人繩五條、１０公尺長

（１１ＭＭ）繩索一條及２０公尺長（１１ＭＭ）繩索

一條，繩索均對折水平放置，受測者打五種基本繩結（撐

人結、蝴蝶結、接索結、三重繫船結、纏身結前加鉤環）

及二種應用結繩〔瞄子運送（栓馬結加半結）繩結法、

災民運送（二重繫船結加平結）繩結法〕，每種繩結距

離一公尺，完成七種繩結所需時間，基本繩結及瞄子運

送繩結法每打錯一種繩結加十秒、災民運送繩結法每打

錯一種繩結加二十秒。 

有關繩結正確打

法請參照本署頒

發之「消防人員戰

技手冊」－結繩操

作章節。 

二 橫 渡 架 設 

事先架設好兩固定支柱（距離二十公尺），受測者由預

備線（距架設點三公尺）利用４５公尺長（１１ＭＭ）

主繩一條、４公尺長（９ＭＭ）個人繩一條、6mm60cm

長布魯治克繩 1條、鉤環二個等器材置於同一袋內，並

於中間 10公尺處吊掛 20KG 重物完成繩索橫渡架設所需

時間，每打錯一處加十秒。 

完成架設後須回

到預備線所需時

間。 

三 
捲揚器低所救

出 架 設 

受測者由預備線（距架設點三公尺）衝向架設點，利用

４５公尺長（１１ＭＭ）主繩一條、４公尺長（９ＭＭ）

個人繩二條、鉤環三個、滑輪三個、上昇器兩個等器材

完成捲揚器低所救出重物吊掛 20kg 架設所需時間，每打

錯一處加十秒。 

完成架設後須回

到預備線所需時

間。 

四 繩索登降操作 

事先架設好兩條平行登降繩索（距離三公尺），受測者

著安全吊帶由左線（雙股特多龍繩）單足上登十公尺以

上（輔助者一名），再跑至右線（單股編織繩）以座位

式下降至地面，再由左線雙足上登十公尺以上（輔助者

一名），最後跑至右線以正面式下降至地面所需時間，

每一動作不確實者酌加五至十秒，如有危險動作或受傷

者該項零分計算。 

受測者操作繩索

登降時全程應用

繩索確保。 

五 橫 渡 操 作 

事先完成二十公尺長橫渡架設，受測者從起點以水兵橫

渡至中點處完成自救一次再前進至另一側，返回時以倒

向式橫渡抵達起點所需時間，自救動作不確實者酌加五

至十秒。 

橫渡架設高度以

自救時不落地為

原則，如高度較高

時應架設安全護

網確保。 

六 掛 梯 操 作 

受測者自預備線至雙節梯架設點（距離五公尺），衝向

架設點持掛梯登上已事先架設好至二樓之雙節梯，向上

攀爬登上二樓，再持掛梯由二樓逐樓向上掛至五樓，再

逆向操作回到起點所需時間，掛（爬）梯動作不確實者

酌加五至十秒。 

受測者操作時應

用繩索及梯子確

保。每樓層至少 3

公尺。 



二、測驗評分基準：詳如表４ 

表４ 

       年   齡  

項   分         

 目      數    

 

未 滿 ２ ５ 歲 

 

２ ５ — ２ ９ 歲 

 

３ ０ — ３ ４ 歲 

 

３ ５ — ３ ９ 歲 

結 

索 

能 

力 

測 

驗 

１０分 

９分 

８分 

７分 

６分 

５分 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分５０秒 

１分５０秒以內 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—３分 

２分以內 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—３分１０秒 

２分１０秒以內 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分２０秒 

橫 

渡 

架 

設 

操 

作 

１５分 

１３分 

１１分 

９分 

７分 

５分 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分１０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分３０秒 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分４０秒 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分５０秒 

捲揚 

器低 

所救 

出架 

設操 

作 

１５分 

１３分 

１１分 

９分 

７分 

５分 

１分以內 

１分１秒—１分１０秒 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—２分１０秒 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分２０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分３０秒 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分４０秒 

繩 

索 

登 

降 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

２分以內 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—３分４０秒 

２分１０秒以內 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分５０秒 

２分２０秒以內 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分 

３分１秒—４分 

２分３０秒以內 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分 

３分１秒—３分１０秒 

３分１１秒—４分１０秒 

 

橫 

渡 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分５０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—３分 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—３分１０秒 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—３分２０秒 

 

掛 

梯 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

３分１０秒以內 

３分１１秒—３分２０秒 

３分２１秒—３分３０秒 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分５０秒 

３分２０秒以內 

３分２１秒—３分３０秒 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—５分 

３分３０秒以內 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—４分１０秒 

４分１１秒—５分１０秒 

３分４０秒以內 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—４分１０秒 

４分１１秒—４分２０秒 

４分２１秒—５分２０秒 

 

備註： 

1. 年齡達四十歲以上者比照３５至３９歲級評分基準。 

2. 測驗成績未達上述評分基準低標準者以「零分」計算。 



參、消防救助人員培（複）訓後應依體技能測驗項目舉行測驗，測驗成果表如表５。 

表５ 

（  機  關  全  銜  ）（    年）（上或下）半年消防救助人員體技能測驗成果表 

      姓名暨年齡 

項  次數           

 目   或 時間    

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

伏 地 挺 身           

仰 臥 起 坐           

俯 臥 弓 身           

單 槓 引 體 向 上           

舉 重           

抬 腿 腹 肌 運 動           

折 返 跑           

負 重 爬 梯           

跑 步           

結 索 能 力 測 驗           

橫 渡 架 設           

捲揚器低所救出架設           

繩 索 登 降 操 作           

橫 渡 操 作           

掛 梯 操 作           

 

 

 

 

      姓名暨年齡 

項   分           

 目      數 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

伏 地 挺 身           

仰 臥 起 坐           

俯 臥 弓 身           

單 槓 引 體 向 上           

舉 重           

抬 腿 腹 肌 運 動           

折 返 跑           

負 重 爬 梯           

跑 步           

結 索 能 力 測 驗           

橫 渡 架 設           

捲揚器低所救出架設           

繩 索 登 降 操 作           

橫 渡 操 作           

掛 梯 操 作           

總 成 績           

名 次           

 



第二點第一款第二目附件二(修正後) 

消防機關救助人員培訓課程基準表 

模組 編號 科目 
參考

時數 
備考 

急流

基礎

救生

40h 

(12%) 

一 基本游泳入訓測驗 2  

二 急流水力學及安全事項 2  

三 基本游泳自救訓練 2  

四 著裝與救援裝備器材認識 2  

五 編組分工急流力學與通訊 2  

六 
急流自救救生操作基本游

泳 
2  

七 救生繩袋操作 2  

八 
船艇操作與救生(橡皮艇

與救生艇操作、翻舟自救) 
2  

九 夜間求生 2  

十 急流橫渡與救生 2  

十一 
單人橫渡、多人橫渡、確

保災民安全橫渡 
2  

十二 架設之功能、種類操作 2  

十三 繩結運用與架設操作實務 2  

十四 急流徒手自救 2  

十五 急流徒手救生 2  

十六 防衛式、攻擊式游泳 2  

十七 急流確保回流區運用 2  

十八 術科綜合測驗 4  

十九 案例研討 2  



 

消防機關救助人員培訓課程基準表 

模組 編號 科目 
參考

時數 
備考 

救助

安全

管理 

18h 

(5%) 

一 救助總則 2 
救助目的、用語、訓練計畫製作、救助單位介

紹等總說明 

二 救助活動力學 8 
繩索安全荷重、斷裂荷重、延展、安全率及滑

輪組省力比、墜落係數等說明 

三 救助訓練安全管理 4 

執行救助相關訓練時操法、訓練設施、裝備器

材確認及安全確保等實施上注意事項及指揮

者指令內容確認、訊號律定傳遞、訓練學員健

康等人員編組與職責安全管理 

四 救助現場安全管理 4 

說明災害及火場人命救助現場時危險預知辨

識及救助人命活動與災害搶救戰術上配合運

用 

體能

理論

教育 

24h 

(7%) 

一 消防肌力與體能訓練概論 4 
探討提升人體運動能力的科學化訓練方法，以

及其在消防工作上的應用 

二 肌力訓練介紹及操作 12 教授安全且循序漸進的基本肌力訓練動作 

三 能量系統訓練介紹及操作 4 教授人體不同能量系統的訓練方法 

四 消防肌力與體能課程規劃 4 
探討如何擬定實用且有效的訓練課表及運動

傷害預防及恢復 

救助

器具

應用

24h 

(7%) 

一 救助編織品操作與運用 2 
說明編織品如繩索、扁帶及 Harness 吊帶(含

防墜落安全帶)等種類、強度介紹及收納管理。 

二 救助金屬品操作與運用 2 

說明金屬品如勾環、制動器具、上登下降器

具、滑輪及分力盤等種類、強度介紹及收納管

理。 

三 各式節梯使用及操作 4 
說明雙節梯、三節梯、扁帶梯、軟鋼梯及掛梯

等操作運用 

四 擔架設備操作與運用 4 

各式擔架(如平坦架、合成樹脂及金屬製籃式

擔架、SKE 及急造擔架)及長短背板傷患固定

及擔架補強 

五 救助用角架操作與運用 4 
說明木製、金屬製、框架式、工業、救助用角

架等操作運用。 

六 支撐器材介紹及操作 4 
說明頂舉氣墊袋、氣壓油壓式支撐柱及緊急搭

架支撐等操作運用。 

七 破壞器材介紹及操作 4 
三合一油電壓破壞器材組、手動油壓器材、圓

盤切割器、軍刀鋸、削岩機 



 

消防機關救助人員培訓課程基準表 

模組 編號 科目 
參考

時數 
備考 

救助

戰技

訓練

168h 

(50%) 

一 基本繩結及應用 64 
基本應用結繩、器具結繩、繩索下降及上升訓

練及固定點架設 

二 人命搜索訓練 4 空氣呼吸器訓練使用及各式搜索法 

三 水平救助系統 32 

橫渡架設、水平橫渡、倒向式橫渡、猴式橫渡、

繩索滑降、布魯茲克快速救助及泰洛林系統(T

型)等跨距救助 

四 垂直救助系統 32 

節梯擔架水平救助、節梯擔架應用救助、固定

點擔架水平救出、雲梯車運用等高所救助及節

梯應用、救助器材上拉下放應用、各式腳架應

用及立坑橫坑等低所救助 

五 侷限空間作業訓練 8 
侷限空間內危害辨識、支撐概論、破壞作業及

空氣供給等作業事項 

六 高樓救助作業訓練 4 跳樓、墜落及高空作業機器故障等救助作業 

七 交通事故救助訓練 16 
車禍事故種類介紹、現場安全管理、車輛穩

固、玻璃管理、製造空間及傷員救出 

八 直昇機搭配訓練 8 
委託內政部空中勤務總隊訓練辦理直升機引

導通聯、搭乘、協助吊掛或滯空下降訓練 

山域

基礎

救助

30h 

(9%) 

一 地圖判讀與定位 8 
基本地圖判讀、前進方向、所在地、現地對照、

手持 GPS 或及手機導航等運用 

二 登山裝備準備 2 
輕量化登山裝備器材及登山所需熱量食材準

備 

三 高山急症認識及預防 2 
急性高山病、高山肺水腫及高山腦水腫等辨識

及預防 

四 
救助器材運用及傷患後送

搬運 
2  

五 山域攀登訓練 16 攀登山域、野外炊煮及野宿 

案例

及綜

合訓

練 

30h 

(1%) 

一 
各種災害種類及救助活動

案例 
2  

二 課程總複習綜合演練 24  

三 結訓成果驗收 4  



備註： 

一、 上述模組科目時數係供各直轄市、縣(市)消防機關及本署所屬單位辦理訓練

參考，實際時數仍以各機關及單位函報計畫內容實施達三百二十小時以上為

準。 

二、 有關急流基礎救生部分，如受訓前業已取得相關證照，得以酌減相關時數，

並檢附證明函報本署備查。 

 
修正說明： 

參考本署訓練中心辦理急流救生-急流救生基礎班之課程修正原課程內容及時數。 



第二點第一款第二目附件二(修正前) 

附件二 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員培訓課程基準表 

模組 編號 科目 參考時數 備考 

水 

上 

及 

急 

流 

基 

礎 

救 

生 

80h 

一 基本四式游泳 30 靜態水域側泳、抬頭捷泳、抬頭蛙泳、基本仰泳、潛泳 

二 自救法 4 靜態水域踩水、仰飄、水母漂、韻律呼吸、抽筋自解 

三 徒手救生游泳 4 
靜態水域入水法、接近法、起岸法、防禦法、解脫法、帶人

法、 

四 測驗 2  

五 急流水力學及安全事項 2  

六 著裝與救援裝備器材認識 2  

七 編組分工與通訊 2  

八 救生繩袋操作 4 拋繩袋丟擲練習 

九 船艇操作與救生 4 橡皮艇與救生艇操作、翻舟自救 

十 急流橫渡與救生 4 單人橫渡、多人橫渡、安全橫渡 

十一 夜間求生 4 救援人員夜間落水自救 

十二 急流架設點認知與操作 4  

十三 急流徒手自救救生 4  

十四 防衛式、攻擊式游泳 2  

十五 急流確保回流區運用 2  

十六 術科綜合測驗 4  

十七 案例研討 2  

 



 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員培訓課程基準表 

模組 編號 科目 參考時數 備考 

救 

助 

安 

全 

管 

理 

18h 

一 救助總則 2 救助目的、用語、訓練計畫製作、救助單位介紹等總說明 

二 救助活動力學 8 
繩索安全荷重、斷裂荷重、延展、安全率及滑輪組省力比、

墜落係數等說明 

三 救助訓練安全管理 4 

執行救助相關訓練時操法、訓練設施、裝備器材確認及安全

確保等實施上注意事項及指揮者指令內容確認、訊號律定傳

遞、訓練學員健康等人員編組與職責安全管理 

四 救助現場安全管理 4 
說明災害及火場人命救助現場時危險預知辨識及救助人命

活動與災害搶救戰術上配合運用 

體 

能 

理 

論 

教 

育 

24h 

一 消防肌力與體能訓練概論 4 
探討提升人體運動能力的科學化訓練方法，以及其在消防工

作上的應用 

二 肌力訓練介紹及操作 12 教授安全且循序漸進的基本肌力訓練動作 

三 能量系統訓練介紹及操作 4 教授人體不同能量系統的訓練方法 

四 消防肌力與體能課程規劃 4 
探討如何擬定實用且有效的訓練課表及運動傷害預防及恢

復 

救 

助 

器 

具 

應 

用 

24h 

一 救助編織品操作與運用 2 
說明編織品如繩索、扁帶及 Harness 吊帶(含防墜落安全帶)

等種類、強度介紹及收納管理。 

二 救助金屬品操作與運用 2 
說明金屬品如勾環、制動器具、上登下降器具、滑輪及分力

盤等種類、強度介紹及收納管理。 

三 各式節梯使用及操作 4 說明雙節梯、三節梯、扁帶梯、軟鋼梯及掛梯等操作運用 

四 擔架設備操作與運用 4 
各式擔架(如平坦架、合成樹脂及金屬製籃式擔架、SKE 及

急造擔架)及長短背板傷患固定及擔架補強 

五 救助用角架操作與運用 4 說明木製、金屬製、框架式、工業、救助用角架等操作運用。 

六 支撐器材介紹及操作 4 
說明頂舉氣墊袋、氣壓油壓式支撐柱及緊急搭架支撐等操作

運用。 

七 破壞器材介紹及操作 4 
三合一油電壓破壞器材組、手動油壓器材、圓盤切割器、軍

刀鋸、削岩機 

 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員培訓課程基準表 



模組 編號 科目 參考時數 備考 

救 

助 

戰 

技 

訓 

練 

168h 

一 基本繩結及應用 64 
基本應用結繩、器具結繩、繩索下降及上升訓練及固定點架

設 

二 人命搜索訓練 4 空氣呼吸器訓練使用及各式搜索法 

三 水平救助系統 32 
橫渡架設、水平橫渡、倒向式橫渡、猴式橫渡、繩索滑降、

布魯茲克快速救助及泰洛林系統(T 型)等跨距救助 

四 垂直救助系統 32 

節梯擔架水平救助、節梯擔架應用救助、固定點擔架水平救

出、雲梯車運用等高所救助及節梯應用、救助器材上拉下放

應用、各式腳架應用及立坑橫坑等低所救助 

五 侷限空間作業訓練 8 
侷限空間內危害辨識、支撐概論、破壞作業及空氣供給等作

業事項 

六 高樓救助作業訓練 4 跳樓、墜落及高空作業機器故障等救助作業 

七 交通事故救助訓練 16 
車禍事故種類介紹、現場安全管理、車輛穩固、玻璃管理、

製造空間及傷員救出 

八 直昇機搭配訓練 8 
委託內政部空中勤務總隊訓練辦理直升機引導通聯、搭乘、

協助吊掛或滯空下降訓練 

山 

域 

基 

礎 

救 

助 

30h 

一 地圖判讀與定位 8 
基本地圖判讀、前進方向、所在地、現地對照、手持 GPS 或

及手機導航等運用 

二 登山裝備準備 2 輕量化登山裝備器材及登山所需熱量食材準備 

三 高山急症認識及預防 2 急性高山病、高山肺水腫及高山腦水腫等辨識及預防 

四 救助器材運用及傷患後送搬運 2  

五 山域攀登訓練 16 攀登山域、野外炊煮及野宿 

案 

例 

及 

綜 

合 

訓 

練 

30h 

一 各種災害種類及救助活動案例 2  

二 課程總複習綜合演練 24  

三 結訓成果驗收 4 
 

備註： 

一、 上述模組科目時數係供各直轄市、縣(市)消防機關及本署所屬單位辦理訓練參考，實際時數仍以各機關及單位函報計畫內容實施達 8 週以上為準。 

二、 有關水上及急流救生部分，如受訓前業已取得相關證照，得以酌減相關時數，並檢附證明函報本署核備。 



第三點第一款第二目附件三(新增) 

消防機關救助師資資格培訓課程基準表 

模組 編號 科目 參考時數 備考 

教學及

綜合規

劃訓練 

32h 

一 教學分析與備課 4  

二 教學影片拍攝與製作 4  

三 教學原理與實務 4  

四 教案寫作 4  

五 測驗評量與命題 4  

六 高層次任務與消防素養 4  

七 教官表達能力訓練 4  

八 教官表達能力實習 4  

體能管

理教育 

24h 

一 消防戰術體能訓練概論 8 

包含體能訓練概論、消防人員基礎

運動生理學、運動營養攝取、運動

傷害防護等 

二 訓練法概論及訓練法 16 
概論及有氧耐力訓練、速度訓練、

增強式訓練及肌力訓練等訓練法。 

救助安

全管理 

40h 

一 救助安全管理教學技巧 32 
裝備認證、風險管理、技術規範、

墜落控制/個人保護裝備 

二 繩索救助技術團體情境研討 8  

救助技

能研修 

60h 

一 救助戰技示範教學與觀摩 32 

救助戰技訓練、救助器具運用、山

域基礎訓練等課程之示範教學與

觀摩。 

二 救助技能研修 20 

基本繩結及應用、人命搜索訓練、

水平救助系統、垂直救助系統、侷

限空間作業訓練、高樓救助作業訓

練、交通事故救助訓練及直昇機搭

配訓練等救助技能研修。 

三 立橫坑救助操作(平時考核) 4  

四 侷限空間搜救操作(平時考核) 4  

重大災

害救助

案例研

討其他

課程 

30h 

一 各種災害種類及救助活動案例 4  

二 結訓成果驗收 24 
救助體技能測驗及學員口試講教

學評核。 

三 救助未來展望 2  

備註：上述模組科目時數係供辦理救助師資資格培訓課程參考，實際時數仍以實施

達一百六十小時以上為準。 



修正說明： 

參考本要點附件二、消防機關救助人員培訓課程基準表以模組化及標準化方式增訂消

防機關救助師資資格培訓課程基準表，供辦理救助師資資格培訓課程參考。 



附件四 直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員獎懲額度(刪除) 

備註： 

1. 救助人員複訓未通過達三次者，資格自動失效，需重新參加訓練；年齡五十一歲以上者得以免訓，惟資格自動失效。 

2. 因公假、病假、事假、考試進修、生產等事由不克參加複訓者，應擇期辦理補測，並比照上述說明辦理。 

 

項次 訓 練 類 別 獎 懲 額 度 備 註 

一 救助人員培訓 
總成績第一名記功壹次、第二至三名嘉獎貳次、第四至五名

嘉獎壹次。 

不及格者不發給結業證書 

二 救助人員複訓 

總成績第一至四名記功壹次、第五至九名嘉獎貳次、第十至

十五名嘉獎壹次。 

複訓總人數 251 人以上（甲組） 

總成績第一至三名記功壹次、第四至七名嘉獎貳次、第八至

十二名嘉獎壹次。 

複訓總人數 201 人至 250 人（乙組） 

總成績第一至三名記功壹次、第四至六名嘉獎貳次、第七至

十名嘉獎壹次。 

複訓總人數 151 人至 200 人（丙組） 

總成績第一至二名記功壹次、第三至五名嘉獎貳次、第六至

八名嘉獎壹次。 

複訓總人數 101 人至 150 人（丁組） 

總成績第一名記功壹次、第二至三名嘉獎貳次、第四至六名

嘉獎壹次。 

複訓總人數 51 人至 100 人（戊組） 

總成績第一名記功壹次、第二名嘉獎貳次、第三名嘉獎壹次。 複訓總人數 20 人至 50 人（己組） 

總成績未達六十分者申誡壹次、未達五十五分者申誡貳次。 不及格者並應於 2週內完成補測。 

三 救助師資培訓 
總成績第一名記功壹次、第二至三名嘉獎貳次、第四至五名

嘉獎壹次。 

不及格者不發給結業證書 



 

修正說明： 

為鼓勵各不同年齡層與性別之消防人員取得救助人員資格及延續資格，以提升救助量，將獎懲額度由消防機關考量所轄訓練性質，於訓練

計畫自行訂之，不再由本指導要點進行規範，爰刪除獎懲額度表。 



第四點附件四（修正後) 

消防機關常用救助器具一覽表 

編 號 名 稱 用 途 說 明          

一 全套救助服 
包含救助鞋、帽，為救助個人裝備，係由耐火、熱之防火性布料

製成。 

二 手套 
為救助個人裝備，牛皮製品，供災害現場人員下降及人命救助使

用。 

三 
扣環、八字環、

編織繩及上昇器 

為救助個人裝備，供救助人員從事救生、救災任務時，確保自身

安全及圓滿達成任務所需。 

四 螢光棒 
為救助個人裝備，於黑暗中可作記號註記，在搜索救助行動中可

避免重覆搜索及易於辨識方位。 

五 防爆手電筒 
為救助個人裝備，該材質有防爆特性，且於火災濃煙中具良好的

穿透力，以利人命搜救行動進行。 

六 救助閃光器 
為救助個人裝備，可掛於救助服明滅閃動，如救助人員遇危機待

援時，易於辨識給予立即救援。 

七 緊急救命燈 

為一種小型輕巧的閃光燈，可著裝於救生衣、桅桿或海難救助用

器材等部位，於夜間落水或遇難時求救之救命燈，具有八小時以

上連續閃爍發光，光源有效距離二公里外之浮遊位置容易確認。 

八 萬能撬棒 

救災現場及交通事故破壞常用，利用錐部先將平面之鋼板擢破

後，再用彎月形之刃部裁割成人員可出入之開口，亦可用於重物

之頂舉。 

九 萬能鎚 

是一種非常輕巧之破壞工具，適用於災害現場之窗、門破壞、障

礙物之排除、瓦斯栓之開關且兼具有消防火鉤、大型鐵鉗、斧頭

之共通機能，亦能提供消防人員立足點，以便執行救災工作。 

十 空氣呼吸器 

是以人背負鋼瓶經減壓後隨個人呼吸量補給所需清淨空氣，同時

將廢氣經面罩排出，為救助人員深入火場進行人命搜救及救災不

可或缺之器具。 

十一 消防梯、軟梯 

通常是裝配在消防車上的可搬式梯子，其種類大致有單梯（掛釣

梯）、連節梯及折疊式（二折）梯等，而連節梯又可分為二節、

三節及四節，為災害現常中提供消防人員攀登、跨越、瞭望、指

揮部署之用，是救災（生）活動中不可或缺之消防器具。 

十二 
移動式油壓破壞

組 

係藉手動油壓幫浦或引擎驅動油壓幫浦所產生之液壓力量同時

或個別驅動油壓剪、油壓鉗或油壓推頂器等工具，對災難現場之

障礙物執行剪、拉、張、擠、挖等救生破壞行動。 

十三 空氣頂舉袋 
乃利用壓縮之空氣灌充特殊橡膠袋子使之於二十釐米的空隙就

能膨脹，而完成頂上、下、拉出等作業功能，是一種簡易操作的



破壞救助器具，一般用於交通事故、建築物倒塌、電梯故障處理

及封閉流出液體等救助作業中廣泛使用。 

十四 手提式切斷器 

是以小型二衝程氣冷式汽油引擎為動力，使圓形鋸片旋轉，並可

藉更換鋸片來切斷鋼鐵、木材等器具，故於火災搶救、車禍救助

等事故救助作業中常用。 

十五 氧電切斷器 

為一自給式手提組合，包括背墊、一或二人攜行把手、手槍式控

制把、電池充電器、氧氣瓶，係一種多功能用途之快速切斷器，

可將金屬、非金屬、合成材料等材質物切斷、熔斷、蒸發之，目

前已被美、日消防暨軍事單位廣泛使用於災難救助之切割器材。 

十六 空壓鋸 

空壓鋸係由本體、高壓軟管、空氣瓶、計器、鋸刀等所構成，乃

利用空壓機或空氣瓶為動力來源，使活塞來回運轉，造成鋸刀前

後移動，很安全的切斷金屬、非金屬及塑膠等材質。 

十七 鏈鋸 
係由小型引擎驅動帶狀切斷刃所構成，為切伐樹木或切斷木質品

時用之。 

十八 
乙炔氧瓦斯熔斷

器 

係使用氧氣與乙炔氣的混合燃燒供給加熱、切斷、熔接所需之熱

量，此二種氣體在切斷熔接嘴中混合比例，可由操作人員自由控

制，達成熔斷金屬之效用。 

十九 
排煙、泡沫兩用

風扇 

係以消防幫浦或利用消防車水力驅動，製造高膨脹性泡沫噴灌入

火災現場內部，而達窒息滅火及排煙之功效，一般常用於地下室

火災以其產生之泡沫達到滅火效果並能迅速排出地下室火災所

產生之濃煙，以保障救助人員之安全。 

二十 拋繩槍 

原舊型瓦斯式拋繩槍是利用火藥爆發產生瓦斯及爆炸動力將繩

組拋射出，新式改良式拋繩槍是利用高壓縮空氣噴出所產生推

力，即藉由加上長槍管之作用，將特製繫有細線之彈頭推射出，

其優點為射程遠、精準，並可回收充氣再使用。 

二十一 生命探測器 

於倒塌建築物之災難現場，以接收聲音、影像或心跳電波方式來

協助救難人員於最短時間內搜索到人命存活跡象，以利救援行動

展開之高科技搜索裝備，約可分為地中音響（聲納）探測器、光

纖影音探測器（搜索棒）及心跳探測器等類型。 

修正說明： 

1. 配合要點名稱修正附件名稱。 

2. 原附件三修正為附件四。 



第四點附件四(修正前) 

附件三 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助單位常用救助器具一覽表 

編 號 名 稱 用 途 說 明 

  一 全套救助服 包含救助鞋、帽，為救助個人裝備，係由耐火、熱之防火性布料製成。 

  二 手套 為救助個人裝備，牛皮製品，供災害現場人員下降及人命救助使用。 

  三 扣環、八字環、編織繩及上昇器 為救助個人裝備，供救助人員從事救生、救災任務時，確保自身安全及圓滿達成任務所需。 

  四 螢光棒 為救助個人裝備，於黑暗中可作記號註記，在搜索救助行動中可避免重覆搜索及易於辨識方位。 

  五 防爆手電筒 為救助個人裝備，該材質有防爆特性，且於火災濃煙中具良好的穿透力，以利人命搜救行動進行。 

  六 救助閃光器 為救助個人裝備，可掛於救助服明滅閃動，如救助人員遇危機待援時，易於辨識給予立即救援。 

  七 緊急救命燈 為一種小型輕巧的閃光燈，可著裝於救生衣、桅桿或海難救助用器材等部位，於夜間落水或遇難時求救之救命燈，具有

八小時以上連續閃爍發光，光源有效距離二公里外之浮遊位置容易確認。 

  八 萬能撬棒 救災現場及交通事故破壞常用，利用錐部先將平面之鋼板擢破後，再用彎月形之刃部裁割成人員可出入之開口，亦可用

於重物之頂舉。 

  九 萬能鎚 是一種非常輕巧之破壞工具，適用於災害現場之窗、門破壞、障礙物之排除、瓦斯栓之開關且兼具有消防火鉤、大型鐵

鉗、斧頭之共通機能，亦能提供消防人員立足點，以便執行救災工作。 

  十 空氣呼吸器 是以人背負鋼瓶經減壓後隨個人呼吸量補給所需清淨空氣，同時將廢氣經面罩排出，為救助人員深入火場進行人命搜救

及救災不可或缺之器具。 

十一 消防梯、軟梯 通常是裝配在消防車上的可搬式梯子，其種類大致有單梯（掛釣梯）、連節梯及折疊式（二折）梯等，而連節梯又可分

為二節、三節及四節，為災害現常中提供消防人員攀登、跨越、瞭望、指揮部署之用，是救災（生）活動中不可或缺之

消防器具。 

十二 移動式油壓破壞組 係藉手動油壓幫浦或引擎驅動油壓幫浦所產生之液壓力量同時或個別驅動油壓剪、油壓鉗或油壓推頂器等工具，對災難

現場之障礙物執行剪、拉、張、擠、挖等救生破壞行動。 

十三 空氣頂舉袋 乃利用壓縮之空氣灌充特殊橡膠袋子使之於二十釐米的空隙就能膨脹，而完成頂上、下、拉出等作業功能，是一種簡易

操作的破壞救助器具，一般用於交通事故、建築物倒塌、電梯故障處理及封閉流出液體等救助作業中廣泛使用。 

十四 手提式切斷器 是以小型二衝程氣冷式汽油引擎為動力，使圓形鋸片旋轉，並可藉更換鋸片來切斷鋼鐵、木材等器具，故於火災搶救、

車禍救助等事故救助作業中常用。 

十五 氧電切斷器 為一自給式手提組合，包括背墊、一或二人攜行把手、手槍式控制把、電池充電器、氧氣瓶，係一種多功能用途之快速

切斷器，可將金屬、非金屬、合成材料等材質物切斷、熔斷、蒸發之，目前已被美、日消防暨軍事單位廣泛使用於災難

救助之切割器材。 

十六 空壓鋸 空壓鋸係由本體、高壓軟管、空氣瓶、計器、鋸刀等所構成，乃利用空壓機或空氣瓶為動力來源，使活塞來回運轉，造

成鋸刀前後移動，很安全的切斷金屬、非金屬及塑膠等材質。 

十七 鏈鋸 係由小型引擎驅動帶狀切斷刃所構成，為切伐樹木或切斷木質品時用之。 

十八 乙炔氧瓦斯熔斷器 係使用氧氣與乙炔氣的混合燃燒供給加熱、切斷、熔接所需之熱量，此二種氣體在切斷熔接嘴中混合比例，可由操作人

員自由控制，達成熔斷金屬之效用。 



 
十九 排煙、泡沫兩用風扇 係以消防幫浦或利用消防車水力驅動，製造高膨脹性泡沫噴灌入火災現場內部，而達窒息滅火及排煙之功效，一般常用

於地下室火災以其產生之泡沫達到滅火效果並能迅速排出地下室火災所產生之濃煙，以保障救助人員之安全。 

二十 拋繩槍 原舊型瓦斯式拋繩槍是利用火藥爆發產生瓦斯及爆炸動力將繩組拋射出，新式改良式拋繩槍是利用高壓縮空氣噴出所產

生推力，即藉由加上長槍管之作用，將特製繫有細線之彈頭推射出，其優點為射程遠、精準，並可回收充氣再使用。 

二十一 生命探測器 於倒塌建築物之災難現場，以接收聲音、影像或心跳電波方式來協助救難人員於最短時間內搜索到人命存活跡象，以利

救援行動展開之高科技搜索裝備，約可分為地中音響（聲納）探測器、光纖影音探測器（搜索棒）及心跳探測器等類型。 

 


